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คุณ แม่ ท รพ ย์  ศร สมบูรณ์  ๓ ดที่จํ ง หวิด พระ นคร ศรี- 
อยุธยา  เมึ๋อ วิ' น ศุกร์  เดือน  4 บน ะเนี ย ตรง กบ  พ. ศ.  ๒ (1๒4 
บิดา ซื่อ นาย บํ้น  มารดา ซื่อ นาง เอม  ผา สุข ธรรม  คุณ แม่ พร'' พยํๆ 
เบน ลูก คน สุด ท่อง, ใน จำนวน พี่นํอ งพํ้ง สน รวม  & คน  เมึ๋อ ได้ ทำ 

การ สมรส กบ นาย ผล  ศรี สมบูรณ์  แล้ว  ก็ ได้ ยำ ย ภูมิ ลำเนา ไ!] 
ประกอบ อาชีพ พา ง การ ล้า อยู่ ที่ บำน คลอง สิบ  ตำบล หนอง โรง 

อำเภอ หนอง แค  วิง ห วิ ด สระบุรี  คุณ แม่ พร' พย์  ๆ มี บุตร ชาย 

หญิง รวม พง สน  ๗ คน  คือ 

5).  นาย บำ รง  ศรื ลม บูร ณ 

๒.  นาย มน  หรื ลม บูร ณ (ถึง แก่ กรรม) 

๓.  นาง I กย  บุญ สม 

๔.  นาย กอง  หรื สม บุรณ์ 

; 2 2 2 7 ' 

๕.  นาง เก บ ขน ธน ร) า 

&.  นาย ทวื  หรื สม บุ รณ 

' 

๗,  นาง อำนวย  ขน ธน ลา 


คุณ แม่ ท:* พย์  ศ: สมบูรณ์  นบ' ว่า เบน ผู้ มีอุต ส' าหวิ รยะ 
ใน กา: ประกอบ อาชีพ ฌ็่นอ ย่าง ดี ยง ผู้ หนึ่ง  คํง จะ เห็น ได้ ว่า  เมื่อ 
สามี ได วาย ชนม์ ต ะ ง แต่ บตร ยํง เล็ก  "]  อยู่  คุณ แม่ ท:* พย์  ๆ ก็ ได้ 
ประกอบ อาชีพ เล็ย งดูบู ต: และ ครอบ ค:*, ว ให้ มี ความ สุข ตลอด มา 
มี ความ ยึด มน ใน พระ บวร พุทธ ศาสนา อย่าง แน่น แพน  ทุก เวลา 

เซ’, าจะ ต', อง ใส่ บาตร พระ ภิกษุ สามเณร อยู่ ทุกวน เบน กิจ ว', ต: 

ค รง สุด ท่า ย เมื่อ ประมาณ บี1  พ. ศ.  ๒ (1๘๑  คุณ แม่ ท:*, พย์  ๆ 
ได อพยพ ครอบ ค:', วมา อยู่ ที่ ตำบล บาง ชึ่อ  อำเภอ ดุสิต  จ* งท ว*, ด 

พระ นคร  คุณ แม่ ท รพ ย์  ฯ ได้ ล ไง บวย ดวย โรค เสน โลหิต ใน สมอง 
ตีบ  ประกอบ ดวย อยู่ ใ นวย ชรา  และ มี' โรค อื่น แทรก' ช่อน  สุด 

ความ สามารถ ของ แพทย์ จะ เยึย ว ยา:*, กษา ได้  ลม บวย อยู่ ประมาณ 
เอ  เดือน จึง ได้ ถึง แก่ กรรม เมื่อ วน ที่  ฟ่  กน ยาย น ๒๕๐๘  ดิวย 
อาการ สงบ  รวม อาย ได้  ๘๕  บี' เศษ. 


คำ อนุโมทนา 

' ■— 

คุณ อวบ  บุญ สม  เห้ ภาพ ผู้ หนึ่ง ได’ มา หารือ กบ ผม ว่า 
'ไ ะ!] ระ กอบ งาน ฌา ปน กิ' ๆ คุณ ยาย  ที่ เคารพ  และ ใคร่ จะ1 ได พิมพ์ 
หน* งลือ เบีน อนุสรณ์  เพึ๋อ ตอบ แหนพระ คุณ แก่ ท่าน ที่ กรุณา ให้ 
เกียรติ มา ใน งาน นึ่  และ ตกลง เลือก เรื่อง  “ความ ฅๆ ย”  ที่ ผม 
เตรียม ไป สำ หรื บ การอบรม ผู้ ห้อง ข* ง เรือน จำ ม หน ต โทษ  แดน  ๒ 
ที่ บาง ขวาง  ห้ง ห' ว' ด นนทบุรี  เมื่อ วน ที่  ๘ มิถุนายน  ๒๕0๘  จึง ได้ 
แก้ไข  ต* ด ทอน  และ เพ์น เติม ความ รน ใหม่  ให้ เหมาะ แก่ จะ พิมพ์ 
เบน เล่ม  แต่ กระ นนกี ย* งห นก ไป ทาง สำนวน การ พูด  ซึ่ง อาจ 

ซด หู ท่าน ผู้ อ่านอยู่ ห้าง  ผม ขอกราบ ขอ อภย ต่อ ควาน บกพร่อง 

ผํดพ ลาด  นึ่ดว ย 

เรื่อง ควาน ตาย นึ่  ผม กล* วนา นาน แห้ว  แต่ เมื่อ กห้ว แห้ว กี 
มิ ได ถอย หนี  ก ห้บพ ยา ยาม แอบ แฝง ดู ควาน ตาย ของ กน อื่น อยู่ 

เสมอ  และ ห้อม นีกกี ง ความ ตาย หาก จะ มา ประสบ ก* บห้ว เอง เข่า 
ห้าง จะ เบน อย่าง ไร  ผม เขียน เรื่อง ที่ เกี่ยว ก* บ ความ ตาย  มา แห้ว 


หลาย เรื่อง  แต่ เรื่อง น แหละ หี่เหี น ว่า ค่อย อ่าน ง่าย หน่อย  ลึงฃ อ 
อนุโมทนา สาธุการ แก่ ท่าน เจ่า ภาพ ที,1, โด พิมพ์ ขน ใ ห ไ เพร่ หลาย 
เบน กุศล กรรม อิน ลา เลิศ  เพราะ พระ พุทธองค์ ย่อม ทรง สรรเสริญ 
ผู้ พิจารณา ความ ตายอยู่ เสมอ  ด้ง น น เรื่อง  “ความ ตาย”  ของ ผม 
น หาก1 จะ เบ็่น เพียง เครื่อง ซํ้ธ่ องทาง แก่ ท่าน ผู้ อ่าน  ใ หํตงํ๋ อยู่ ใน 
ความ ไม่ ประมาท ต่อ ชีวิต  ก็ จะ เบน กุศล อย่างมหาศาล  ขอ ให้ 

กุศล ผล บุญ อ่น เกิด จาก หน* งสือ เล่ม น จงฌ็่ นพ ลวบ จจย อุป ถม ภ์ 
ค์าซู ท่าน ผู้' วาย ชนม์  และ บรรดา ญาติ มิตร สหาย ที่ มา ร่วม การ กุศล 
ศร1 งน  ประสบ แต่ ความ สุข ความ สงบ' ใน ฌํ้ อง หนำ ด้วย เถิด. 

แส  สา ย*) เส วื 

กองก ลาง 
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ความ ตาย 


^ ชวิต คือ สิน คา  มืทก ษ เบน ตน ทุน- 
ะะ ความ ตาย  เบน วิชาการ ทึม นษย ไม ยอม ตึก ษา 


ะ*  ความ ตาย  กบ  ความ หลบ = 


ะ*  ธรรมะ เบน เครือ ง ผ่อน คลาย ความ กล้า ตาย  ะ* 
ะะ  ช วิตฃ องเรา น จะ ลินส์ ดล ง เมือ ใด 


^ ตาย ย่อ  ะ* 


/ 


ชวิต  คอ 
สิน คา 

มท กน 

๘!  ใ' 

เบน ตน ทุน 


แล ว ฌึนธ่ นว่า 


ทุก คนที เกิด มา ใน โลก น ใคร จะ นก 
บาง ว่า  จะ ตอง ตาย 

ถา เรา จะ เกิด มา เพื่อ ตาย  จะ เกิด มา 

ทำ โม  เพราะ ว่า  ชีวิต นมื แต่ ความ ทุกข์ 

บญ หาน โม่ มี ใคร ตอบ ได้  ผม โ) ตอบ โม่ โด้ 

ท่าน ก็ ตอบ ไม่ ได้  เพราะ ว่า  โด ไกิต มา เสีย 

ฅอ์ งก ไว หน ไก ม ตา ไป สู่ ความ ตาย โดย แน่ 


นอน แล ว อย่าง หล ก เลย งใม่ ได้  ท1, งๆ ที ไม่ อยาก จะ ตาย 


กำ 0 ย่าง นน  เรา จะ เกิด มา ทำไม เล่า  โม่ เกิด เสีย เลย  โม่ ดี กว่า หรือ 


จะ ได้ โม่ ตอง ตาย  ก็ โม่ ได้ อีก  เพรา  ะ เรา เอง  คง จะ อยาก เกิด อยู่ 
ไม่ ม่อย  อะไร ทำ ใหไ รา อยาก เกิด  เรา ก็ คง จะ ไม่ ร้ต่ว ของ เรา เอง 
กำ อย่าง มน  ลอง พิจารณา ดู อย่าง แคบ  ๆ ก่อน  ใน ชีวิต ของ เรา น 


ตอง การ ความ สุข บาง โหม  ตอง การ ทุก คน  สมมติ อีก ที  ว่า เรา 
ตอง การ เงิน สก  *1,000  เรา ก็ ตอง หา  จะ ลำบาก ยาก เย นอ ย่าง โร 
ก็ หา มา จน ได้  เมื่อ โด ไงิน มา แล ว เรา ก็ใซ จา ย ไ! เจน หมด  เมื่อ 
เงิน หมด  เรา ก็เบ็่ น ทุกข์  ความ จริง ก็ ไม่ อยาก จะ ให มน หมด  แต่ 


มน ก็ หมด ลงๆ น ได้  ทีน มา เข โบ ญ หา ว่า  กำ เรา1 จะ หา เงิน ใว่ เพี่อ 
ให มน หมด  เรา ๆะ หา มนุ มา หำ ไม  เพราะ ระหว่าง หา เงิน เก็ฌ็่ น 
ทุกข์  เงิน หมด ก็ เบน ทุกข์  แต่ เรา ก็ ต อง หา1 ไว้  หา เพื่อ ให มน หมด 
แปลก ดี เหมือน กน  เห็น ไหม คร โ]  ทำไม เรา จง ตอง หา  ก็่ เพราะ 
ม่นอ ยาก  อยาก ได้  อยาก มี  อะไร ก็ ตาม' เถอะ  เพราะ อยาก  ซึ-เ 
หา  เพราะ มี  มีงห มด  เรา ไม่ ได หำ นึงถึ งบ ญ หา ของ ความ ทุก ข 
ทีๆะ เกิด ขน เพราะ การ หา  การ มี  การ หมด เลย  เพราะ อยาก ตัว 
เดียว เท่า น น ๆงต อง ผๆญ ต่อ คุ วาม ทุกข์ เหล่า น ท8 ง ตอน หา  ตอน 
ใช้  ตอน หมด  ชวิต ของ เรา นก็่เ หมี อ นก น เรา ไม่ ได คาน งถง 
ความ ทุกข์  ขอ ให้ ได ไกิด เท่า นน  มีน เบ็่น ทุกข์  ท* ง ตอน เกิด  ตอน 
ใช้ ชีวิต  ตอน ตาย  เพราะ ว่า  เรา อยาก  อยาก เกิต  มีน อยาก มา 
ใด8 อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ รู้ เหมือน กน  เมึ่อ่ เกิด แลิว  เรา จ. ะ ประ ค โ] 

ประคอง ชีวิต ของ เรา  ไม่ ให มน ทุกข์ มาก ขน  ไม่ ใหํ มน ตาย ก็ ไม่ 
ได้ อีก  มน ตอง ตา ยๆ น ได้  เรา เอง ก็ๆ นบ ญญา  หา หาง แก้ ไม่ ได้ 
แต่ ส่วน มาก ก็ ไม่มื ใคร คิด ๆะ แก้  แต่ กลํ ไ] ไ ใ] หา ความ สุข ให 'แก่ 

ปีต  ที่มํใ ฌึค วาม ทุกข่ 1เ 58 ฑํต้' วอ ยู่, แล้ว  ให้' ฝ น ทุก ขหฺน้ กิ 

ยิง ข็้น  บาง คน ว่า  หา กำไร ใหโ เก' ชีวิต  การ หา ความ สุข ใหํ แก่ ชีวิต 
น ก็ คลาย กบ เรา คา ขาย  การ กำ ขาย เรา ตอง ลง ทน ซั๊อลิ น กำมา 


การ ขาย ก็ เพี่อ จะ ให้ ได้ ฌน กำไร  ค้า เรา ค้อ ง การ จะ ให้ ได้ กำไร มาก 
เรา ก็ค้ อง เพี่ม ทุน ใค้ มาก ขน  ชวฅ ของ เรา ก็ เบน สิน คา อย่าง หนึง 
เรา ตอง ลง ทุน' ให้ มี ชีวิต ขน มาด้ 0ย ค' วาน ทุกข์  ทุก1 ข์เ บน ตน ทุน 

ของ ชวิฅ  ส่วน สฃน นคือ กำไร ที เรา จะ หา  ด้ง น1 น เมื่อ เทียบ กิ!! 
สินค้า อื๋นด้ ว ๆ ไป  กา? ห าสุ ข' ให ฒน กำ ไ ร ขอ ง ชื วิต มาก' ข็้น 

เท่า!?  กฅ้ อา เพิม ทุน คือ เพ ม ทุก ฃให ท่า กยิา ขื้น  นี่ฌ็่ นก ฐ ' 

ธรรมดา  I แต่ เรา ก็ ไม่ เคย สนใจ  บาง คน นอก จาก จะ เพี่ม ทุกข์ ให้ 
แก่ ขีวีต ของ ตน เอง แล่ ว ยง เกะกะ ระราน เพ ม ทุกข์' ไค้ แก่ คน อื่น  ทุ 
ค้วย อีก มาก มาย  ก็ เพ ฑะห ค้จะ สุข ใค้ มาก  ทุ  แต่ คน เดียว  'แต่ 
ก็ดเ อา เอง เออ ะครํ บ ผล สุด ค้า ย ทุกข์ เก ล่า น1 น ก็ ก’ ลบ รวม มา 

เพี่น ใหโ เก่ ตน เอง ไม่ รู้ ค้กฦ ร็ธย เท่า ค้น ทวี 

เท่า ที่ เล่า มาน  จะ ใหห มาย ความ ว่า  เรา อยาก เกิด  แต่ 

ไม่ อยาก ทุกข์  ไม่ อยาก ตาย  ซึ่ง' ค้น เบืน ไป ไม่ ไต 

ทำไม เรา จึง ไม่ อยาก ตาย  ทำไม จึง กค้ว ความ ตาย ค้น ค้ก 

หนา  และ ท, ง ทุ  ที่กค้ วนี่แ หละ เลย ค้น หล' ง ให้ค้ บ ความ ตาย  บาง 
คน บอกว่า  ซอ ให้ ห่าง ไกล รอย โย ข ค้^น โย ขน์  บาง คน ห ค้า เบ้ หลบ 
ตา!] ที เดียว  ไม' ยอม ศึกษา หรือ สนใจ ใน เรื่อง ของ ความ ตาย ของ 
เรา เลย  แต่ ค้า ฌ็่น คน อื่น ตาย  กค้บ สนใจ ไป มุง ดู ค้น' ไค้ เม่น1 ไป 


บาง คน ก็ เร่ง ความ ตาย ใยั มา ถึง เร็ว ขํ้น  ทงนี่ ไม' อยาก ตาย  ใด ไ เก' 
การ คาด ผนสี่ ง' ใน อนาคต  รำพึง ถึง วน สำ ค' ญ' ใน วน ขาง V เน่า 

เข่น เมื่อ ไหร่ จะ ถึง วน นนพั นี่ สก นี่  แล ว ก็  เร่ง ชีวิต  เร่ง วน  เร่ง 
คืน ให้ ล่วง ไ!! โดย รวด เร็ว  โดย ไม่ ได้ คดแม ไเติ น่อย ว่า  เท่า ก็! แบน 
การ เร่ง ความ ตาย ใ หมา ถึง เร็ว ขน  นี่ แหละ ครบ  มนุษย์ เรา ติ อง 

ผจญ ตอ ความ ตาย ดวย วิธี นี่ ลึกล่ บซบ ชอน อ ย่อ ย่าง นี่ เสมอ 

\ ' ' X 

เพราะ ฉะ นน  วน นี่ ผม จะ เล่า เรื่อง การ ตา ยัให้ พง ติง  ๆ 

นี่ ผม ก็ ยัง ไม่ เคย ตาย 


เมื่อ ผม อายุ ป: ะ มา ณ ๖- ๗ ขวบ 
พ่อ ตาย  ความ รู้สึก นึก คิด ใน การ ตาย 
ของ พ่อ ใน ขณะ น น ไม่ มี เลย  ริ อง ไห 
เพราะ เห็น คน อื่น เอา ผ้า มา หุ้ม เอา เรือก 
มา ม', ด แล วจบ พ่อ ใส่ ลง หีบ  หล* ง ลาก 

นึ นก็เ ล่น 'สนุก’ ไป ตาม ประสา เด็ก  ต่อ จา กน น ก็มี ญาติ ผู้ให ญ ตาย 
เซ่น  ยาย บ่าง ตา บ่าง  ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก อะไร เลย  เมื่อ อาย ได้  เอ ๓ บ 
แม่ ตาย ขณะ นณ บน ซ่า ราชการ แล ว รบรา ข ทา ■รอ ยู่ ใน บ่ง ปา รุ สก วน 
กรม เลขาธิการ คณะ ร* ฐ มนตรี  จำ ได้ ว่าว* นนน เบน วน เผา ศพ ทหาร 
ที่ เสีย รืวิต ใน คราว ปราบ กบฏ ที่ ทอง สนาม หลวง  พ. ศ.  เอ 4๗ ฟ เมื่อ 

ทราบ ว่า แม่ ตาย  ใจ หาย หมด  สงสาร  เสียดาย  แต่ แล ว ศอ ถึง เวลา 
งาน มี แขก คน น น มา คน นมา  ใจ ก็ เปลี่ยน แปร ไป  เพราะ ต่อ ง คอย พูด 
คุย อยู่ ก* บ แขก  ตอง คอย ระ บ่ง การ จ* ด งาน ใหไ รียป รอย เท่า น เอง 
ความ เปลี่ยน แปลง' ใน ดาน' จิต่ I1 จอ* นิเกี่ ยว บ่ บ่ ค' ราม ตาย ที่1 ได้ ร* บ บ่า 
-เบ็่ น คน อื่น ตาย  ยึง1 ไม่ มี อะไร เกิด ขน' อาว  ตาย เสีย แล: นหร อ จะ พูด 
ก็พด เพียง แค่น  หรือ ต่อ หนำ ลูก หลาน คน ตาย  จะ เพ ม สำนวน อีก 
สก นิด บ่า  โร่  น่า เสียดาย  แต่ ใจ ก็มี ได้ หวน ไหว เปลี่ยน แปร ไป ต่วย 
ยึ๋ง อาย มาก ฃํ้น  ก็ ได พบ กบ ความ ตาย ของ คน อื่น มา ณ ซ่า  แต่ หนำ ที่ 


ความ ตาย  เบน 
วิชาการ ทึม นุษย 
ไม่ ยอ มสิ กษา 


ธุร กํ' จ การ งาน ตลอด1 จน ความ ฌ็1 นอ ยู่ ของ ครอบ ค ร* ว จึง ไม่ เกิด 

ความ ก' งวน ใด  ฯ ต่อ ความ ตาย ของ ใคร เลย แม่ แต่ นอ์ย  คลำ ยก บ 
ว่า ตาย ก็ ตาย ไ!]  มี คำ พู ด เล่น  ")  พูด กน ว่า  มี ตาย ก็ ตาย ไป  มี ยง 
อยู่ ก็ เอา กน ไป-ว 'ด  เลย เบน ของ ตลก ขบ ขน  งาน ศพ ทุก งาน เกือบ 
ละ เรียก ไค้1 ว่า  เบน งาน ชุมนุม เพื่อน เก่า มิตร ใหม่  เบ็่ม สถาน มี 

ประลอง ผี1 มือ หมาก รุก  และ เลา นิ หาน  เมื่อ สน ยผม เด็ก  ฯ พระ 
มี นิมนต์ มา สวด พระ อภิธรรม แก่ ศพ  ละ ตอง สวด อยู่ ตลอด ทํ้ งคืน 
เม่า ก* บ เบน เพื่อน' ศพ หรือ เบน เพื่อน ม่าน  เก็น ละ เบน มี สม' ย โนน 

ป้าน เรือน ปลูก อยู่ ห่าง  "เ  กน  ม่าน ใด มี คน ตาย  มก ละ เกิด ความ 
ว่า เหว่ และ หวาด กล' ว จึง นิมนต์ พระ มา อยู่ เบ็่น เพื่อน พอ ให้ อุ่น ใล 
ก่อน สม ยผม ฃํ้น ไป  ละมี ประเพณี มา อย่าง ไร ก็ ไม่ ทราบ  ไม่ ได้ ยิน 
ผู้ใหญ่ เล่า  แต่ คง ละ เหมือน "เก' น ประเพณี อ ใ! น ค่อย"] เปลี่ยน ไป 
เบน ใหพ ระมา สวด เพียง  ๒ ยาม  เพื่อ ให้เ ลำ ภาพ พก ผ่อน  บาง ทีก็ 
เรียก ว่า สวด ปล่อย  คือ เมื่อ  ๒ ยาม แล วก็ถ วาย เงิน เลย  ไม่ ต” อง. 
มาลํ น เข่า  ต่อ มา ก็ เหลือ เพียง  (1  ทุ่ม  ตอน ผม แก่ อายุ เข” า & 0 บ 
ประเพณี อ' โนน ก็ เปลี่ยน1 ไป  เบ็่น นิมนต์ พระ มา สวด พระ อภิธรรม แก่ 
ศพ เพียง  ๒ ธ' ว โมง  และ ไม่ ค่อย มี ใคร นิยม เก็บ ศพ ไว้ มี ม่าน  เพราะ 

มี แคบ และ ม่าน เรือน ติด กน เบ็่น พืด  คง ละ เบน มี รำคาญ แก่ กน 


( 


ประเพณี น ต่อ!!]  คง จะเ ปลี ย นความ หมาย ออก ไ!] ทุกที  อา' จ' จะ 

เบ็น  พอ พ่อ แม่ ตาย  ก็ณีา ง เจ ไห นำ ที่ มา เก็บ คพ ไป เผา ใน เตา 

สาธารณะ  ความ ตา ยก คง จะ หมด ด วาม ม มาย เบา ไป มุก ท 

จน กระทง ไม่ มี  ไม่ ใช่ ว่า โม่ ตาย  เบน แต่  ความ หมาย ของ การ 
ตาย ไม่ ม 

เมื่อ พด ถึง ความ หมาย ของ การ ตาย ไม่ มี  ทำ ให้ นึก ถึง พวก 

โ,*"  ไ 11  I I นํ 

ทา ษ ใน สม ย โบราณ  ที; ถูก ใช้ ให้ รบ ทพจ่ บศีก  หรือ แมก าร ทำ งาน 
ที่ ต่อ ง หมื่น เหม่ ต่อ อนต ราย  ก็ จ่า ใจ ต่อ งก ระ ทำ โดย ไม่ ทำ นึง ถึง 

ความ ตาย  และ เมื่อ พูด ถึง พวก ทา ษ ซึ่ง เบึน พวก ที่ ไม่ ตอง คำนึง 
ถึง ความ ตาย แล ว ทาง ธรรมะ ที่ ท่าน เปรียบ ไว้  ว่า ณ นพ วก 

ทา ษร' ก ทา ษ โลภ  ทา ษ โกรธ  ทา ษ หลง  พวก ทา ษ เหล่า น จง 
ไม่ ต่อ ง คำนึง ถึง ความ ตาย เหมือน กน  ความ ตาย ประเภท ต่าง  ‘ทุ 

เหล่า น เรา อาจ จะ เรียก ช่อ เสีย ใหม่ ก็ ได้  เช่น 


'ด่า ย เพรา*) ความ รก-โ ล#!  เรียก ว่า 

ยอม ตาย 

ดาย เพรา*) ความ โก รป็ 

ลม ตาย 

ตาย เพรา*) ความ หลา  ' .1, 

กลา ตาย 

ตาย ควย ความ รก ชาติ-คา ล มา 

ข อา ทหาร  1, 

กลา ตาย 

! ผท่ จะ นก ถึง ค ว' ฒฅา ย กล0 ว ความ ตาย  ก็’ ต่อ เมือ ใกล้ 
ความ ตาย จริงๆ  เท่า น น และ ขณะ นั้น  ก็ แก้ไข อะไร ไม่ ท้น 

เสีย แล้ว  1 V 

ท่ าน ที่มื ชีวิต อยู่' ใน บ' พุ บน น และ ที' จะ มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป  ลอง 
ล้งเ กตดู คน อื่น ก็1 ได้  หรือ ล้า จะ' ไต้ ดี' จง ล้งแ วตดู ที ความ รู้ ลึก ของ ตน 
เธง ว่า  เวลา ม? ก หรื ธ โลภ  หรือ โกรธ หลง เล้า มา ท่วม ล้น ไน 

ล้ว ใจ  ขณะ น น1 ไม่ คำนึง ถึง ความ ต่าย  ไม่ คำนึง ถึง ความ เสีย หาย 
ไม่ คำนึง ถึง อะไร ท ไ! ห มด  จิต ใจ จด จ่อ อยู่ ล้บร้ ก ของ ตน หี่จะ ให้ 

ลม หล้ ง-อยู่ ล้บ โลภ ของ ตน  ฬี่อ ยาก จะ ได้ มา  -อยู่ ล้ม โหล ะ ของ 
ต่นท่ อยาก' ไห่ ไ บ็่นล มุด* ง' ใจ  มี ภาษิต เปรียบ เทียบ เอา ไว้ ว่า ถา เบน 
ความ หลง  ก็ เห็น กง จไา รเ! เนต อก บํว ล้า เบน ความ โกรธ 
ก็ เห็น ซาง เท่า หมู  ล้า เบน ความ รํก  ก็ เห็น ยา พิษ เบน นา ผง 
ล้า เบน ความ โลภ  ปง ไม่ ทราบ ว่า เปรียบ ก้ม อะไร  เห็น เงิน เบน 
พระ เล้า  ก็ ได ละ มง  ลอง พิจารณา ดู เถิด ว่า  ภาษิต โบราณ น 
ท่าน เปรียบ ไว ไบ็่น ความ จริง หรือ ไม่ ต่อ ไป ภาษา ธรรมะ อาจ จะ 
เลื่อม สูญ ไป  จำ ภาษิต เหล่า นไว้ ก็ ได้  ล้า เล้า ใจ ก็ หมาย ความ 

ว่า เล้า ถึง ธรรมะ เหมือน ล้น  ท่าน ที่มี เกียรติ  มี เงิน  มี อำนาจ 

จึง ไม่ ค่อย คำนึง ถึง ความ ตาย  เพราะ หล้า หี่ธ ระ กิจ หรือ ครอบ คร้ ว 


* 


*©๓ 


เขา มา ผูก พ!! จิต ใจ ให้ กำหนด จด' จ่อ อยู่ แต่ ใน เรื่อง; ข® ง รก  โลภ 
โก: ธ หลง  เหมือน เมื่อ ผม เบ็่น เด็ก  ‘จ  ที' เล่า ไว้ ใน ตอน ตน 

เมื่อ คน เรา ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ กลํว ความ 
ตาย ก็ หา ไม่  คน จา พ' วก น เมื่อ ถึง คฑว จะ ต่อ ง ตาย  กลบ หวาด 
กล' ว เสีย ย็่งก ว่า อะไร หมด  จะ เห็น ได้ ใน เวลา ป้าน เมือง มืลง คราม 
หรือ ถก! เลน ถูก ทำ รำ ย แมก ระทํ ง การ มวย ไข้1 ไต่ ไ จีบ  ส/รำ พ 

ต่าง  ๆ เหล่า นี่ จะ เบ็่น พยาน ได้ ดี ว่า  ผู้ ที่ ตก อยู่, ใน ฐานะ เช่น น น 

ยอม เสีย ที่ ง หมด  ไม่ ว่า อะไร  แม่ทํ รพ ยล มป้ต ป้าน เรือน กระ ทํง 
ครอบ ค ร’ ว ขอ เพียง ให้มื ชีวิต รอด อยู่ ต่อ ไป เท่า นน  นี่ เบน พยาน 
ยืนป้ นว่า  คน เรา นี่ กล’ ว ความ ตาย ยึงก ว่า อะไร หมด  คน อยาก ตาย 
เห็่น จะ ไม่ มใน ตำรา 

ผู้ ที, ซ่า ต่ว่ ตาย นน  เบน ผู้ที่ อยู่ ใน จำพวก ความ รก  ' ความ 
โลภ  ความ โกรธ  ท่วม ทํน่ อยู่ ใน ใจ  ป้า พน เวลา น น หรือ ขณะ น น 
ไป แล่ ว ก็ ไม่ กล่า ซ่า ต' ว คาย  แต่ กระ นน  คนที,1 จะ ซ่า ต ว ตาย นี่ น 
ย’ ง ตอง ยอม ใจ ดวย เหลา ลน มึน เมา  กลาย เบน เพีม ความ หลง เข่า 
' ไป ควย จึง ลง มือ ได้ 

นี่ แหละ  เมื่อ ความ ตาย เบน สีงจ V ตอง เกิด รน แก่ ชีวิต ของ 

เรา แน่ นอน แล่ ว เช่น นี่  ทำไม จึง ไม่ ศึกษา ถึง เรื่อง ของ ความ ตาย 


กน ป้า ง แปลก แท้  ‘ฯ  ศิลปวิทยา การ ใน โลก น เรา เรียน ก่น ได้ 

ทุก ลา ซา  เรียน มา เพื่อ เพื่น พูน ความ รก  โลภ  โกรธ  หลง  ให้ 
มาก?! น เร่า ยไเ แย่ง ก่น ศึกษา  อำ ง ว่า  วิชา เบ็่ นความ จำ เบน ตอง 
ศึกษา  เพื่อ ความ เบ็่น อยู่ ใน โลก  กีด วาม เบึน อยู่ ใ ม] ลกนํ้  มอ ก 
จาก  ม เกิด  ปี แก่  ปีเ จบ  ปี ดา อ แล' ว ยํง จ# ม อ ซ ไร อื่น อึ 'ก เล่า 
การ เกิด  เรา ก็มี การ ศึกษา ก่น แล่ ว มี แพทย์  มี โรง พยาบาล  คอย 
ให้ ความ ช่วย เหลือ ประ คํบ ประคอง ให้ เกิด ดี  มี ชีวิต รอด อยู่  การ เจ็บ 
เรา มี มี การ ศึกษา มา อย่าง ดี แห้ วิ เช่น ก่น  ที่ จะ บอ งก น และ รก ษา ให้ 
หาย จาก โรค ก่ย ไข ไ จีบ  แห้ การ ครอง ชีวิต อยู่ ซึ่ง เบ็1 น เรื่อง ใหญ่ 

เรา ก็มี สรรพ วิชาการ ต่าง  ๆ ศึกษา และ ปฐิป้ ติ เพื่อ ให้ กา รุ ครอง ชีพ 
เบน ไป โดย สะดวก  แต่ การ ตาย ที ล่ะ  ^ ซงก็่ เบน สิง จำ เบน 

ของ ชวิฅ ธ ย่าง ยิง  ทำ 1 ม 1 ม่ สิ กษา กัน ไ ว บาง  แห้ ทาง โลก ไม่ มี 
ลอน  ทาง ธรรม ก็มี สอน ไว้  ที่ วิชา ความ ตาย ไม่ แพร่ หลาย เห มอน 
วิชา อื่น  ฯ ก็ เพราะ เรา ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  อย่าง ว่า ไว้ เมื่อ 

ตอน ก่อน ต่าง หาก  . แห้ แต่ ความ แก่  หมอ ก่จ นบ ญญา แล้ว่ 
- ไม่ ม ทาง แก้  ต่าง คน ต่าง แก้ กน เอา เปิง อย่าง ทุล่ภ ทุเล  ลง ทำ ย 
ก็ ก่อ ง ปล่อย ใหโ เกิไ ป ตาม ยถากรรม  ส่วน เ รอง ความ ตาย กลบ 

ไม่ สนใจ ก่น เลย  ท่งๆ  ที กล ว ตาย ต ไย กน ทุก คน  ท่าน เห็น 


ความ1 จำ ฌึน, ไหม ล่ะ  ว่า ควร วะ ศึกษา เรื่อง ความ ตาย เอา ไว้  วะ 
ปล่อย ทำเ มื่น ไม่ รู้ ไม่ ซ เหมือน เมื่อ ตอน เกิด  จะ ถก หรือ  เมื่อ ตอน 
เกิด  ดี อยู่ ที่ ว่ามื วิชา ทาง โลก เฃำ ช่วย ไว้  แต่ ตอน ตาย  โลก 
ไ. ม่เด ย สอน' ใคร เลย  ว่า  วะ ตายอย่าง ไร  จึง จะ ตาย ตี  วน กระ- 
ทง  เรา กล* ว ความ ตาย ทํว กน1 ไป หมด เช่น น เพราะ อย่าง น แหละ 

จึง ขอ เล่า เรื่อง ความ ตาย มา ให้ พง กน เบน การ ศึกษา. 


ความ ตาย 
กบ 

ความ ท ลบ 


ค วา ม^าย  ดือ อะไร  ทาง โลก ว่า ความ 
ตาย คือ' ความ สน สุด ของ ชีวิต  หรือ จะ ว่า สีน 
ใจ  ไม่ มี ความ ฌ็1 นอ ยู่ ต่อ ไป  อะไร ก็ ไค้'  นอก 
จาก นความ ตาย ยง  ฌ็่น กา รพ ลด พราก1 จาก 


บรรดา สุข ทงห ลาย ใน โลก  แมก ระ ทํง้ ร่าง กาย ของ เรา ก็ ต่อ ง จาก ไป 


รวม ความ ว่า  ความ ตาย น เรา รู้ จก กน ดี อยู่ แล ว คน เมื่อ ตาย แล่ ว่ก็ 


หมด ลม หายใจ  หมด ความ รู้สึก นึก คิด ใด  "]  แม จะ เอา ไป สบ เอา ไป 
แเา ไฟ ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก ใด พุ  อีก แล ว ถา. ทง ไว้  ก็ อึด  พอง  เน่า 

มี นา เหลือง ไหล  มี นา หนอง  มี หนอน ขน  เนึอ หป้ง์ แตก แยก 

เฟะ  เ' เล้ว ก็ ยุบ  แหง  เหลือ แต่ กระดูก  นาน"] เ ขำ  กระดูก ผุ 
เบึ๋น ผง  กระ จด กระจาย  กลาย เบ็1 น ดิน  นีเ บน สภา พา] อง ค นอน 
ตา?.] ที เรา เห็น  ทาง ธรรมะ สอน ให้ พิจารณา ท ราก ศพท็่ ตาย  แล้ว 
น1 อม นึก ใหไ ล้า มา ใน ตน  หมาย ความ ว่า  ดู ให้ รู้ ว่า ฌอง หล้า ต่อ ไป 
เรา เอง ก็ จะ มี สภาพ เซ่น น เรียก ว่า  อสุภ ภร รน ฐาน  ใน สม ไ] 

พุทธกาล  ท่านที' พิจารณา อคุภ กรรมฐาน  ได้ สำเร็จ มรรค ผล 

ไม่ กล ว ต่อ ความ ตาย  หรือ ยิน ภท  งะ ไก่' ภิภ ไม่ ตาย  มา เสีย มาก 
แล้ว  แต่ สม ไ] เรา,"]  น ดู เท่า ไหร่ ก็ เหม็น มาก เท่า น1 น ไม่ เกิด 


บญญ าพ จาร ณ่าค วาม ตา ย่ใด้ โดย ถูก ต่อ ง เพราะ อะไร  มี แง่ อยู่ 
นิด เดียว  คือ  เรา^) ไม่ คา-]  เรา ขาไ ม่เบ นอย่ รง', น น เพราะ 

ความ เกลียด ความ กล ไ} ต่อ หรา กอ ศุภ  มี มาก กว่า ความ รู้สึก อย่าง 
อื่น  จึง บด บไใ หใ รา ไม่ เกิด บ ฌญา หา ความ จรืง ต่อ ความ ตาย 

เมึ๋อ ผม อายุ1 ได้  ๓4  บ เบึน ชีวิต หือ ยู่ ใน ท่า มก ลาง สงคราม 
มหา อา เชีย บูรพา  หรือ สงคราม โลก ครํ้ งํ้หื'  ๒ ซฌะ น นิ ต่อ งอ พ่ยพ 
ครอบ ครืว หนี ความ ตาย1 จาก ภ ไ] สงคราม ไ!] อยู่ ต่าง จึง หวิด  แต่ 

ต ~ ว เอง ก็ ตอง มาร อร ไ) ความ ตายอยู่ ใน กรุง เห พ ฯ ขณะ น น สถาน ที่ 
ทำ งาน  คือ สวน พุฒ ตาล ใกล้ วิง สวน กุหลาบ  ถูก ระเบิด ทำลาย 

หมด  ต่อ ง ไป อา ศ ไ) ทำ งานอยู่ ที่ โรงเรียน วชิราวุธ  ตอน น8 น 

ค่อย สนใจ กบ ความ ตาย มาก ขน  เพราะ ความ ตาย สึม้ ย์นน  จะ 

เกิด ขน แก่ เรา เมื่อ1 ไหร่ ก็ ได้  ทุก หน ทุก แห่ง มี ความ ตาย รอ อยู่ หง นํ้นิ 
โดย ปกติ คน เรา ทุก คน  ก็มีค วาม ตาย คอย หา ซ่อง หา โอกาส เข่า มา 
ถึง อยู่ เบ็่น ประจำ แต่ ว นบ จาก โรค ภ ไ) ไข่ เจ็บ  เรื่อย ไป ถึง ภ ไ) บน 
ต่อ ง ถนน  ภ ไ) จาก คน คิว ยก, น ผม ก็ ไม่ อยาก จะ จา รน ไ)  นึก กน 
เอา เอง  จน กระ ทํง้ หาง พระ ห่าน ว่า  ชีวิต ของ เรา นม มฤตยู คอ 
ด วาม ตาย  อิา ปาก รอ อยู่ ทุก วิ นาท  แต่ เรา ก็ ไม่ ยไไ รู้ และ ไม่ 

ยก เห็น  หํ้ง  ฯ ที่มีภ ไ) อยู่ จริง  ทุ  เซ่น ภ ไ เบน ท่อง ถนน  เรา ก็ ยง 


๑๘ 

เอ่ อ ระเหย ลอย ตว อยู่ ได อย่าง ไม่ กล* ว ต่อ ความ ตาย  ใน สม ย 

สงคราม  ยง มีภย จาก ระเบิด ขไคื กเพ็่ ม รน มา อีกอ ย่าง  เวลา 

เรือ บิน ข้า ศึก มา  รไฌ าณบิ ต แตร ไซเรน  เรียก กน ว่า หวอ  ด้ง ลน 
ไป หน (ก  เบน ส ญ ญาณ เตือน! เระ ซา ชน ให หนี ความ ตาย  เวลา น1 น 
กล* ว ตาย ก็ กล ว สนุก ก็ สนุก  ค ร1 น เครื่อง บิน ข้า ศึก กล* น แล’' ว ถ้า 
ย้ ง ไม่ ตาย  ก็ เลย มีเรึ่ อง ตลก ขบ ข้น เล่า ลู่ กน พง  คล' เย  ๆ ก ไ] 

ความ ตาย ที่ มาน นเบ็ 'นของ สนุก  ที่ ตาย ก็ เห็น ตาย กน! ปอ ย่าง 

เกลื่อน กลาด  ใน่ รู้สึก อะไร  เพราะ สำ คฌ อยู่ ที่ เรา โม่ ตาย  หลง 
จาก สงคราม สงบ ลง ใหม่  ฯ ระยะ น น ฌึ น ระยะ ถ้งเ อิญ  โม่ ใช่ 
ว่า เพราะ กล ว ความ ตาย  หรือ เห็น คน ตาย มาก  ฯ อย่าง น น ดอก 

แต่ จะ เบน เพราะ จิต  สำนึก อย่าง ใด ก็ บอก โม่ ถูก  จึง ไค นง คิด น', ง 

เขียน พิจารณา ถึง ความ ตาย  ลอง อ่าน บน ทึก ของ ผม ที่ เขียน ไว้ 

เมื่อ สม ไ) โนน  คือ เมื่อ  ๒๐  บิ1 กว่า มา แล ว เคย มี ความ เห็น เอา ไว้ 
อย่าง โร  ผม ลอก เอา มา โดย ไม่ แก้ไข ถ้อย คำ ตอน ไหน เลย 

® ® ® 

วน น เบน วน พระ แรม  ๘ คํ่า  วน ที่  ๑ 

สิงหาคม  ๘๘  ฉน มา รู้สึก สนใจ' ใน ธรรม ขน' ใน 
ขณะ น และ ได้ อ่าน หน งลือ และ ประ ว้ต เกย! วก ไ) 


ธรรม อยู่ เสมอ  ความ จริง ได้ สนใจ ถึง เรึ๋ องการ 

ตาย อย่เ สมอ1 ไม่ ขาด  ใน ชีวิต ของ ฉิน ถึได้ พบ 

ไ นุ  * 

คน ตาย มา มาก  และ ความ ตาย นคง จะ มา ถัง 

เขา วัน หนึ่ง ขำ ง หนา  อ นจะ หลีก เลี่ยง เสีย มิ ได้ 

เลย  จึง สนใจ ใน ความ ตาย นึ่มา ก เมื่อ' จะ ตาย 

ฌ็่ นอ ย่าง ไร  และ เมื่อ ตาย .แล ว ไป ไหน  ฉิน 

พิจารณา บ ญ หานึ่ อยู่ เสมอ  ฉิน นึก ของ ฉิน เอง 

ว่า  เมื่อ เรา จะ หลบ ทำไม จึง ไม่ รู้ ว่า หลบ เมื่อ ใด 

คน เรา' จะ ต อง หล* ช ทุก คน  ไม่ หลบ ก็ ไม่ ได้  ถึง 

เวลา หรือ ง่วง เต็ม ที่ก็ ตอง ห ลบ  เวลา ง่วง ถา เรา 

ไม่ หลบ  ก็ จะ ตอง ผืน กาย ทุรน ทุราย ต่างๆ จน 

หลบ จน ได้  แต่ ท1 ง ๆ ที่ เรา พยายาม จะ นึก อยู่ 

เสมอ ว่า หลบ ได้ อย่าง ไร  ขณะ ไหน  ก็ ไม่ มี 

โอกาส จะ รู้ ได ไลย  ณ้เย่ ง รู้สึก อยู่ ก็ ไม่ หลบ  ถึง 

คราวจะ หลบ  ก็ หล้ บไป เฉย  ฯ ไม่ รู้ตว  แต่ ว่า 

มี ทาง ที่ จะ ทำ ให หลบ ได้ โดย ง่าย  วัว ย การทำ 
จิต' ใหโ ขำ สมาธิ  แน่ว แน่ ไม่ วอกแวก ห วัน ไหว 

ทำ ใจ ให้ มี อารมณ์ เดียว  แล วจะ หลบ โดย เร็ว 


และ1 1ม่ รู้สึก ตัว เ ร่น กน  ฉน เคย ทำ จิต ใหโ ขำ 

สมาธิ เซ่น น เสมอ  เมื่อ เทียบ อาการ หล ไ] กบ 

อาการ ตาย แล ว ดู คลาย คลึง กน  มนุ ษยเ รา 
ตอง ตาย  เช่น เด ย วก บ มนุษย์ เรา ตอง หล0 บ 
ผิดก ไเก็ แต่ เรา หล ไ] เสมอ กุก วน  แล* ว' กน โอกาส 
ตื่น ขน มา  เรา VI ล' บ เพื่อ เบ็่น กา รพิ ก ผ่อน ร่าง กาย 
ที่ ไต่ ตรา ก ตรำ มาขํ ว์วน หนึ่ง  ฯ เมื่อ หลบ แล ว 
ก็ ตื่น  เรา : จึง ใ ม่กล้ ว ไม่ คิด อย่าง อื่น  แต่ อาการ 
ตาย เบน การ ตาย หน เดียว  ไม่ ตื่น อีก  และ เรา 
เคย เห็น  คน ที่ ตาย  แล ว ร่าง กาย  เน่า ที่ ปอย เหม็น 
ม็ผู้ทํ ด เอา ลง หีบ  นำ ไป ผง หรือ เผา  เรา กล ว 
เพราะ เห ตุน  เมื่อ เวลา' ไะ ตาย เรา ก็ คง ไม่ รู้สึก ว่า 
ตาย เมื่อ ไหร่ เหมือน กน  แต่ รู้สึก ว่า เรา ละ ตาย 
หรือ ใ กล จะ ตาย  ดวย มี อาการ ง่วง ตาย  เซ่น 

เดียว ก ไ] เรา รู้ ว่า เรา จะ หล ไ] หรือ ใ กล* จะ หล ไ] 
ต วยม็ อาการ ง่วง หล ไ] เหมือน กน  เพียง แต่ เรา รู้ 
ว่า จะ หล ไ] จะ ตาย เท่า นํ้ม  แต่ เมื่อ ถง  อาการ 

หลบ อาการ  ตาย  จริง  เรา  ย่อม ไม่  ทราบ เบน 


แน่ นอน  เพียง พลอ ไช ว่า หล* บ หรือ ตาย โดย 
ไม่ รู้ตว  ตาม เหตุผล ที่ นึก คิด ดง้ก ล่า วน  ก็ ไม่ 
น่า กลํว ต่อ ความ ตาย  ลอง นึก เรื่อย  "I  ไป ถึง 
พระยา มจจุ ราช ที่ ว่า เบน เล่า แห่ง ความ ตาย น ดู 
ออก จะ เบน ผ้ขํ้ข ลาด สก หน่อย  เพราะ มก ละมา 
คร่า เอา ชีวิต คน เมึ๋อ ตอน เผลอ ตํว่  ไม่ ก ลำ มา เอา 
ไป เมื่อ ตอน ที่ เรา รู้สึก ต วอ ยู่  และ ด* งนน  ถา เรา 
จะ พยายาม ให้ มสติ อยู่ กบ  ต ว เสมอ ไป แลํว 
เรา อาจ ไม่ เสืย ที ต่อ คราม ตาย ก็ ได ละ ม่ง  แต่ 
ก็ ไม่ ใช่  เพราะ เมื่อ เกิด อาการ ง่วง ขน มา แล ว 

เรา ก็ ไม่ สามารถ จะ คุม สติ ได อยู่  แต่ ก็ อาการ 

ของ บาง คน ที่ เจ็บ ทุรน' ทราย ไป จน กว่า จะ ตาย 
นนก็ เห็น มา มากอย่าง ที่ เรียก ว่า เจ็บ จน ตาย นน 
น่า หวาด เสียว เหลือ เกิน  แต่ ก็ น่า จะ พิจารณา 
เห็น ว่า  ขณะ เมื่อ รู้สึก เจ็บ น น เรา ไม่ ตาย  ยิง 
รู้สืก เจ็บ อยู่ ตราบ ใด  เรา ก็ ยิง' ไม่ ถง ตายอยู่ 
ตรา บน น ลอง เทียบ ดู ก* บ อาการ หลบ อีก ที  คน 
เจ็บ แสน เจ็บ อย่าง ไร  ก็มี อาการ หล* บอ ยู่ เสมอ 


เๆง ไม่ นอน ตา แข็ง ทื่อ อยู่ ใด โรื่อ ย!!]  ต้อ งม บาง 
ขณะ บาง เวลา ที่ งีบ หล บ ไ!] บ่าง  และ เวลา ทื่ 

ง่วง จวน จะ หลบ นี่ แหละ  อาการ!] วดย่ อม บรร- 

เทา และ หาย เจ็บ เมื่อ ตอน หล ไ!  เมื่อ จะ ตาย ก็ 

จะ ต อง เบน อย่าง นี่  กล่าว ดือ พอ รู้สึก ว่า มี 

อาการ ง่วง  (ง่วง ตาย)  ความ!] วด เจ็บ ย่อมลด 
นอ ยล ง คน เจ็บ หน กนก จะ รู้สึก ตอน นี่  และ รีบ 
ส่ง เสีย ขอ ความ ทื่ยํง์ เบน ห่วง กบ คน ทื่ย้ง อยู่ 

ตาม ธรรมดา เรา ม ไ] ล่ง เกฅ เห็น ได้ ว่า  คน เจ็บ ที่ 
ใ กล ไเะ ตาย  น ไ] จะ มี หน ไ ตา  แช่ม ชื่น ขน  พก หนึ่ง 
มี ความ รู้สึก อยาก สวย อยาก งาม  ล่าง หนำ 

หวี ผม  อะไร ทำนอง นี่  อาจ เบน เพราะ ตอน ที่ 
มี ใจ คอ แช่ม ชื่น นี่ แหละ  [บน ตอน ที่ บรรเทา 

ความ เจ็บ ปวด  คน ผู้ เผา ไข้ จะ รู้สึก บี1 ติ ยินดี ที่ 

เห็น อา การดี ขน  แต่ หา เบน เช่น นํน ไม่  ตอน นี่ 
คง เบน ดํวย เกือบ จะ  หรือ ได โกิต อาการ ง่วง ตาย 
เกิด ข็นแลว  และ ต่อ จา กน นจะ มี อาการ ง่วง 

ซึม เรื่อย ไป จน สติ เผลอ ตวก็ ล่วง ลบ ไป  คน เรา 


ทุก คน' เกิด มา แล* ใ/อง ตาย  ไม่ มี ใคร ที' ไหน จะ 
รอด พน จาก ควาน ตาย  แมิแต่อ ง ค' สมเด็จ 

พระ สมมา สม พุทธ เจิา  ที ทรง ต รส รู้ เท่า ทํ ใ.! 
การ เกิด การ ตาย ทีง สน  ตลอด จน พระ อ ร- 

น'นฅ์ท ง ปวง ก็่ไม่ พน ความ ตาย  เพราะ ฉะ น น 
คน เรา ทุก คน ไม่ ควร กล ว ความ ตาย  เพราะ เหตุ 
ที่ จะ ต1, อง ตาย นี่ แหละ  เรา ควร พิจารณา หา 

ความ ดีให แก่ ความ ตาย  ว่า ตาย ดี  คน ที่ ยาก จน 
คน แคน  บาง ขณะ คิด อยาก จะ ตาย เลีย เพื่อ ให้ 
พ่น่ ทุกข์ พ่น ริอน  ที่ ต่อ ง ได้ ริบ ความ พน ทุกข์ 

ทรมาน อด  พุ  อยาก  พุ  ผืน ลํงข ารยํ งซีพ ไป โดย 
ไม่ ได้ ริบ ควาน สุข  คน ม' งมีก็ มี แต่ ได้ ริบ ความ 

สุข ลำ ราญ รึ๋น เริง บน เพิง ใจ จน ไม่  อยาก ตาย ให้ 
พน ความ สุข  แต่ก็ ตอง ตาย  เพราะ หนี ธรรมดา 
โลก ไป ไม่ พ่น  ทำ อย่าง ไร เรา จึง จะ รู้สึก ยินดี 

ต่อ ความ ตาย  จะ เอา เรึ๋ อง คน มี คน จน เขา มา  - 

เทียบ ไม่ ได้  เพราะ คน ปง มี เงิน พอง  กำ ลง อยู่ 
เบ็่น ส ข สบาย  ย่อม ไม่ อยาก ตาย  ส่วน คน จน 


ก็ถ้ม หน ไอ ยาก จะ สละ ชีวิต ที่ ทุกข์ ร่อน  อยู่ น1 น ให้ 
หาย ไป  จึง เอา ความ ตาย ฌ็่นที่ พึ่ง  ที่ ง "I  ที่ไม่ 
อยาก จะ ตาย  ฉะ นน จึง  ไม่ มี ใคร ยิน ดที จะ 

ตาย โดย เต็่ม ใจ แต่ คน เรา เมี่อ เกิด แล ว ตอง มี แก่ 
มี เจ็บ  มี ตาย  ใน ที่ สุด  ชี่ง เรียก ตามพระ พุทธ 
วจนะ ว่า  เวียน ว่าย ตาย เกิด ตาม ว ฎฐะ สงสาร 
ตาย แล ว จะ เกิด อีก หรือ ไม่  คน ที่ เกิด มา ก็ ไม่ รู้ ว่า 
เรา เคย เกิด เคย ตาย มา แ ลว ส* กิ โ! ค รง กี่ หน  จึง 
เรียก ว่า  เวียน ว่าย ตาย เกิด  รู้ แต่ ว่า เกิด แล ว 
ต่อ ง ตาย  ใน เรื่อง การ ตาย นน  ถ้า เรา พิจารณา 
ดูต่ว ของ เรา ต ง แต่ เกิด มา เมีน ทา รก  เมีน หนุ่ม 
สาว  จน แก่ เฒ่า ซ รา  ชีวิต ของ แต่ ละ ต ธนได้ 
ตาย สูญ หาย ไป ตลอด จน จิต ใจ ความ [มีน ทารก 
ไต่ ตาย หาย ไป  เกิด หรือ เปลี่ยน เมีน หนุ่ม ลาว 
ความ เมีน หนุ่ม เมีน สาว ก็ ไต่ ตาย หรือ หาย ไป 
เกิด หรือ เปลี่ยน ฌ็่น แก่ เฒ่า ชรา  เรา ย* งจะ ถือ ให้ 
เบน ทารก  หรือ อยาก ใหไ มีน หนุ่ม เมีน สาวอยู่ 
เรื่อย ไป หา ได้ ไม่  ทก คน เมึ๋อ เกิด เมีน ทารก ขน 


มา แล’ ว ต่อ ไป สภาพ ของ ทารก จะ สูญ หาย!!] 
เกิด เบน หนุ่ม สาว ขน แทน  พร อม ด้วย มีซีวิ ต 

จิต ใจ  แจ่ม ใส  ซึ่น บาน  หา ความ เศ ร่า' โศก เสีย 
ดาย ใน ชีวิต ทารก ที่ เคย อยู่  น น ไม่  ทุก คน เมื่อ เกิด 
เบน หนุ่ม ฌ็่น สาว ขน แล่ วิ  ต่อ ไป สภาพ ของ 

ความ ฌ็่น หนุ่ม เบน สาว ก็ สูญ หาย ไป  พร อม 

ดํวิย จิต' ใจ ผ่องใส ซึ่น บาน' ใน ความ สุข  เกี่ยว ควย 
การ ร่วม เบน สามี ภรรยา  หรือ ประกอบ อาชีพ 
ใน ฐานะ ต่าง  ๆ ลืม ความ เบน หนุ่ม เบน สาว 

เสีย สน  เรา ตาย ไป จาก ทารก  ตาย ไป จาก ความ 
เบ็1 น หนุ่ม เบน สาว ตํวิย อาการ อย่าง ไร  และ เรา 
ก็ ได ตาย แล่ วิ จริง  ฯ ตาย มา ควย อาการ ไม่ รู้สึก 
ตํวิ  ตาย มา ด่วิย อาการ เผลอ  ดํง้ กล่าว มา แล่ วิ 
ขำ งต็น  น' นคือ  เรา ได ตาย มาด วย อาการ 
นอน หลบ  วน คืน ได2 ลวง ไป  เผลอ ต' วิ ไป นิด 
เดียว  จาก ความ เบน ทารก  ก็ มา เบ็่น ความ เบน 


หนุ่ม สาว  เผลอ ไป อีก นิด เดียว  วาก ความ เบ็น 


หนุ่ม สาว 


ก็ มาส่ อาการ แก่ เฒ่า ชรา  และ เรา 


I 


/ 


( 


จะ ยอน กลบ1 ไป หา ความ เบน หนุ่ม สาว  หรอ 

ควาน เบน ทารก อีก หา ได้ ไม่  มี แต่ จะ มุ่ง หน้า 
ต่อ ไป ตาม วน คืน 

เรา ได2 ตาย มา แล ได วยด  ความ ตาย 
เบน ความ ด อย่าง ยิง  ที่ ส่ง เสริม สภาพ ของ 

ชีวิต มนุษย์ ใหไ จริญ ขน  ช่วย ให้ โลก ได้ กาว 

หนำ  หาก ไม่ มี ความ ตาย ปรากฏ ชน เบน 
ลกษ ณะอ น ธรรมชาติ ได้ จด สรร มา แล ว โลก 
เรา นจะ เบน อย่าง ไร  คง มี แต่ เฉพาะ ทารก คลาน 
ตํวม เตํ้ยฺ ม เบ็่น เหยื่อ แก่ ปวง สต ว์อื่น  ฯ เพราะ 
ทารก ไม่ มี ความ รู้ ใน การบ อง กน ด้ว  หา พืช 

หา อาหาร บำรุง เลย ง ร่าง กาย ให้ เจริญ เติบ โต 
ธรรม ชาติ จึง บํง คบ ให้ มี การ เปลี่ยน แปรสภาพ 
ของ ชีวิต  มน ษย์ ให้  มี ความ เจริญ ว ไ]  เจริญ 

4,  ไ*  ๘ ^ 

บ ฌฌา  เพ อม ความ สา มา: ถ หา เลย งฅ์ว เอง 

และ หมู่ คณะ  คิด ส ราง สรร บรรดา วตถุ  แสวง 
หา ความ รู้อะ  ไร ต่าง  "I เหล่า น เพื่อ ประโยชน์ 
แก่ มน ษน์ที่ งํ้สน  จะ เพื่อ ประโยชน์ แก่ ใคร อื่น 


ก็ หา ไม่  เพราะ ฉะ น นๆ งฌ็่น กฎ เก ณ๚ป้ ง่คํบ 

ให ไร นษย์ ท8 ง หลาย ที่ เกิด มี การ เปลี่ยน สภาพ 
ของ ตน เอง  ให้ มี การ ตาย จาก สภาพ หนึ่ง ไป สู่ 
อีก สภาพ หนึ่ง  ตราบ เท่า จน ถึง ชีวิต อ น ร่าง กาย 
แก่ เฒ่า ชรา  อ้น จะ เปลี่ยน แปลง ให้ ดี ขน อีก หา 
ได้ ไม่ แล วิ  แต่ ก็ หา ที่ จะ ยอม ให้ สน สุด ลง ตรง 

น8 นไม่  ดง คำ พระ พุทธ วจนะ ที่ กล่าว ขำ ง ตน ว่า 
เกิด-แก่-เอ บ-ตาย-เกก-แก-เจ บ-ตาย 
ควร จะ สน นิษ ฐาน ไป ใน ทาง ดี  ใหส มก บ ความ 
ตไเ ง การ ของ อร รม ชาติ อ้น ปรากฏ เบ็่ นความ จริง 
ที่ แทน น ว่า- ตาย-เกิด-  น่น คือ  ตาย เพ อ ไป 
เกิด เบน ทารก  เพือ หมุน เวิ' ยนใ ท เ บน ไป 

ตาม กถูฃ อง ธรรม ชา ต ตาย แล, วิ ไป ไหน  อ้น 
เบ็่น คำ ที่ กล่าว ขำ ง ต้น แล วน น เห็น คว รอ ย่าง 
ยี่ง ที่1 จะ เขา' ใจ ไป' ว่า  ตาย เพื่อ ไป เกิด  อ้น ความ 

ขํอนึ่  จะ เบ็1 นความ จริง แท่, แน่ นอน อย่าง ใ รนึ่ น 
ไม่ มีหต้ ก ฐาน อ้น' ใด1 จะ ยืน ย่น' ไห้1 ไต่ ความ1 จริง1 ได้ 
ขํ ดเ' จฺน จาก ความ เขา ใจ ของ เรา  เรา ย่อม เห น 


I 


I 


ว่า ตาย แล วโ! ศุนย หาย ไป  ฑาฆ ปรากฏ อะไร 

เหลือ ไว้ ไม่  และ ถา เรา1 จะ คิด ยอน ไป ถึง การ 

ห ลิบ ที่ ว่า  หลบ เพื่อ พํก ผ่อน ร่าง กาย ที่ ใด ตรา ก 
ตรำ มา ซ' ว วน หนึ่ง  ๆ น น มา อนุโลม เข2 ากํบ การ 
ตาย เพื่อ  ลิ ก ผ่อน ร่าง กาย ที่ ได2 ต ราก ตรำ มา ซ่ว 
ชีวิต หนึ่ง  "I  นน ได ละ กระ มํง  นอน หลบ เรา 
หริ งฅน  ตาย เพือ หริ ง เกิด  วะ พอ เปรียบ กน 
ได หรือ ไม่  แต่ เมื่อ เรา ตื่น เรา จำ ความ ห ลิง ได้ 

แต่ เกิด จำ ความ ห ลิง ไม่ ได’  นี่ เพราะ อะไร  อาว 
วะเ มื่น ด2 วยค วาม เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย เรา 
เอง ก็ เบน ได้  เมื่อ เรา ตื่น ฃนน น เรา ตื่น ขน มา 
ใน ร่าง กา ยอน เด๊ม ของ เรา  แต่ เรา เกิด มา ใน ร่าง 
ใหม่ จึง จำ อะไร ไม่ ได้  การที่ มนุษย์ เรา เมื่อ ตาย 

ไป แล' ว เรา ได ไห็น ผู้ ที่ย่ง อยู่ นำ ท ราก ศพ นี่3 น ไป 
ผง หรือ เผา  เบน หรา ก ศพ ที่ น่า เกลียด น่า ก ลิว 

เหม็น เน่า  การที่ เรา วะ คิด ว่า  เมื่อ เรา ตาย ก็เ มื่น 
เซ่น นี่3 น และ วะ รู้ เว็บ ปวด อย่าง ไร หรือ ไม่  เบน 
- ของ ที่ มอง เห็น ใด ว่า  วะ ไม่ร้ สึก อะไร เลย 


๒4 


เพราะ เบน ร่าง ที่! ม่มี วิญญาณ  ไม่ มี ความ รู้สึก 

สุด แต่ ใคร จะ ทำ อะไร  เบน ร่าง ที่นี แต่ คน เกลียด 
ขยะ แขยง  แม โเต่ ขณะ ที่ เรา ยํงมี ชีวิต อยู่ ใน 

ร่าง กาย ที่ แก่ เฒ่า  ก็ เห็น ว่า ไผ่ มีผู้ใ ดร่ก ผู้ ใด ซอ บ 
เพราะ หนำ ตา ไม่ ส่ต่ ไส  มี แต่ เที่ยว ย่น ยู่ ยี่  แม่ แต่ 
ตว่ฃ องเรา เอง  เรา ก็ ไม่ ชอบ ร่าง ของ เรา  ซึ่ง 
ร่าง ของ เรา น เอง เมีอ ก่อน  ฯ เคย' สด ใ' ส เนอ 
หน' ง ตึง เต่ง  ความ เปลี่ยน แปร ของ ธรรม ชาติ 

ไต่ เปลี่ยน ร่าง ของ เรา ใหไ บน ไป  ใน ที่ สุด เห็น 

จะ จน บญ หา  ไม่ สามารถ จะ ทำ ใหไ รา พอ ใจ ใน 
'สภาพ ที่ เบน อยู่ ไค้  จึง ทำ ในํ ร่าง กาย ซอง เรา น 
ละลาย หาย ศูนย์ ไป  ไป สร่าง ร่าง กาย ใหม่ ขน 
แทน ของ เก่า ที่ ล่วง โรย เหี่ยว แหง  เพราะ เช่น นํน 
เรา ควร จะ ดใจ ว่า  เรา จะ ตาย เสืย ใ ท พน ร่าง 
อ น เก่า ครา คร่า  เพ อ จะ ได หา ร่าง ใหม่ อน 

แจ่ม ใส สวย งาม ขน อก.  ฯลฯ 


๓0 


เบน อย่าง ไร ครบ  ความ เห็น ของ ผม เมื่อ  ๒0  บี1 ก่อน  ดห็ 
เซ าทีดี อยู่ เหมือน ก้น  ซ่ว แต่ ว่า มี การ วาด ภาพ ความ ตาย ใหไ พริด 
พร งยี่ง ขํ้น  เพื่อ ที่' จะ ช่วย จิต ใ' จนิใ หละ ทก สะ ทำ น ต่อ การ ตาย  เซ่น 
ตาย เพื่อ ทง ต่าง เก่า!!] สู่?' าง ใหม่ - ดาย เพื่อ ไ ไ] เก๊ ด ใหม่-ตาย 
เหมือน หลับ  ส่วน การ ตาย เพื่อ หนี ทุกข์  หนี หนี  หรือ ตาย เพื่อ 
ไป พบ รืก ใหม่ เอา ขา ติ หนำ  อะไร ต่าง  ฯ น น เบน เรื่อง ของ ควาน 
หลง ความ เขลา  ยิง ไม่ รู้ ว่า  ตาย คริง น* น เบน อย่าง ไร. 


/ 


1 


แม้ ว่า  จะ ได* วาด ฑาพ การ ตาย ให้ ดี 

เยี่ยม อย่าง ไร  ก็ยไ อด กล' ว ความ ตาย ไม่ ได้ 

ยิง อด เสียดาย ชีวิต  ความ ห่วง ความ อา ล ย ต่อ 
ความ เบน อยู่  หรือ นยห นึ่ง คือ  ติณ หา 

อุปาทาน ยิง ผูก มด เรา รง จิต ใจ อยู่ อย่าง หนา 

แน่น  ความ รู้สึก ของ มนุษย์ คง เบ็1 น เหมือน  ว 
กน อย่าง นทุก คน  ศาสนา ทุก ศาสนา จึง สอน ให้ มีท พึง  น่า ทำ ดี 
ชระ พ นุติดี แล่ วิ ละ ก็  พระ เน่า จะ ช่วย  หรือ คุณ งาม ความ ดี!] น 
แหละ จะ ช่วย ห้วิเ อง ใน ชาติ น เมื่อ ตาย แล ว พระ เน่า จะ ช่วย รบ ขน 
ไป อยู่ บน ล วรรค  นก รบ  ก็มีซ าติมี ศาสนา เข ไ ช่วย ให้ จิต ใจ ยึด มน 
อยู่ ทำ ใหํก ลํวค วาม ตาย น่อย ลง หรือ ช่วย ให้ ความ ตาย แจ่ม ใส ขน 

ใน ศาสนา พุทธ  โดย ทิว ไช  ก์มื อุบาย แก้ไข ต ณ หา อุปา- 
ทาน เหล่า น ให้ ลด ฉ้อ ย ค่อย บรรเทา ลง  เพราะ เหตุ ว่า  ต ไน หา 

อุป ทาน น โดย ปกติ ซ ไ! นำ ไป ใน ทาง ซ ว เบียด เบียน คน อื่น อยู่ ทุก 
ขณะ  โดย มี  รก  โลภ  โกรธ  หลง  เบน ผู้1 จูง' ใจ  จึง มี การ 

ฆ่า พน ประ หตป ระ หาร  ล ก ขโมย  ฉ้อ โกง  เบียด เบียน ซึ่ง กน 


ธรรมะ เบน 
เครือ ง ผ่อน 
คลาย ความ 
กล ว ตาย 


และ กน อยู่ เสมอ  ความ ซก ช่วย บน ดาล ให้ จิต ใจ ของ คน มุ่ง กา 

ความ สุข ความ เพลิด เพลิน ช่วค ร่ช่ว ขณะ  ควย การ เห็น แก่ ตัว 

โดย1 ไม่ คำนึง ถึง ความ กุก ข ความ เดือด ร อนที่ คน อื่น  จะ1 ได้ รี บ โลก 
จึง ต* อง ประสบ กไา ความ ทุกฃ เข็ญ อยู่ ช่ วนา ตาบ  เพียง ความ 

ดี เท่า น15 น ไม่ อาจ ช่โเ จูง จิต ใจ ได’ เพียง พอ  เพราะ คน ดี ตอง เสีย 

เปรียบ คนช่ วอ ยู่รํ่า ไป  อำ1 ไม่ มีที่ห มาย คือ  อุปาทาน อ นอน มา ให้ 
ยึด มน  จิต ใจ ของ คน ช่วก็ ไม่ อาจ เปลี่ยน เบน ดี ไป ได้  เรา จะ ปรบ 
เปรียบ เทียบ อุปาทาน  ทงํ้ ใน ทาง ดี และ ทาง ช่ว  ได้ ด้ง น 

ความ สุข ช) แส่ น เบึ 1191เา ทาน เค รอ. งย็ด เหนี่ยว ของ  ลน ชํ้ว 

ศืส  -1,-  ลน ดี 

พี?! ฮต ต*!/!/#  -,, - เทวดา 

พา ม -11-  พร ห ม 

แม่ จะ มี จุด มุ่ง หมาย  คือ  อุปาทาน เบน ขน เบน ตอน สำ หรบ 
คน ยึด ถือ1 ไป ตาม1 จริต น ส ไ] สิ' น ดาน  พร* อม ดํวย ธรรมะ ป ฎิบ้ต้ เพื่อ 

เช่า สู่ ความ ต* องการ ซอง จิต ใจ  อยู่ พร อม แล วก ตาม  ความ เห็น 

แก่ ตัว  ความ เห็น แก่ ไค* ซ่อง คนช่ ว ห็ไม่ อาจ ปฏิบํ ต ตาม ได* ถม่ด 
ก็ ต’ อง สร’ างที่ พึ่ง ของ ตน ขํ้นเ อง  ควย การ รด นา มนต์  ผี ของ ร เล้ง 


๓ ต) 


และ ธ ะ! รอน อีก จิปาถะ  เพื่อ บอ งก ไ นค ถาม ทุกข์ มา สู่ ตน  และ เพื่อ 
ให้ ได้ สุข ซ่า แล่น แก่ ตน เอง เซ่น เคย  เพราะ ไม่ สามารถ จะ ประ พถติ 
โ' ปฎิบ้ ต ตาม ธรรมะ  อิน คิด ว่า จะ ไฒ้ล ซา  และ ต อง เสีย ความ สุข ซ่ว 
แล่น ของ ตน ไป เบน ปีน มาก  เพราะ กว่า จะ  มี ศีล เบ็่น คน ดี' ได้  ก็ เบน 
เวลา นาน  กว่า จะ ได้ ซื่อ ว่า [บ็่น เทวดา  เบน พรหม  ก็ต อง รอ' ไป ถึง 
ชาติ หนำ  เหล่า นเบ็่ นความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ของ คน ซ ว ส่วน คน ดี ใน 

ขน ต่อ  ๆ ไป  ถไ จิต ใจ ยไเ ยึด มน จุด หมาย ของ ตน โดย ยัง ไม่ เปลี่ยน 
แปลง  ก็ ยัง ตง' ใจ ประ พ โ] ติปฐิ บิ ติ ธรรมะ ของ ตน1 ไป โดย1 ไม่ หยุด ยง 
ต่อ เมื่อ ใด ใจ คอ วอกแวก เห น แก่ ความ สุข ซ่วแ ล่น  ก็ เอน เอียง ไป 

ใน ทาง ข' ว ทาง ตํ่าไ ม่แนํ นอน อะไร นไา เพราะ  รก  โลภ  โกรธ  หลง 
เบน อาการ ของ  ติณ หา อุปาทาน  จำ เอา ไว้ ง่าย  ฯ ว่า  ความ ช' ว 
ฌนเ ครอง พอก พูน  ติณ' หา อุปาทาน  ความ ด เบน เค รอง ติด 
ทอน ติณ หา อุปาทาน  เท่า ที' พิจารณา ถึง จุด อุปาทาน มาน  ก็ เพื่อ 
ซื่ให้ เก็น ถึง ความ บรรเทา เบา บาง ใน ความ กล, ว ต่อ ความ ตาย  ใน 
ลกษ ณะ เปรียบ เทียบ ว่า  คนที ย0 งม ติณ หา อุปาทาน มาก  ก็ กลํว์ 

3/ 

ตาย มาก  หรอ1 เม่อ ยาก ตาย มาก ชน 


กำ ส: ร I สริญ พระ; พุทธคุณ  ที่ กล่าว' ว่า พระ พุทธ อง ค 'เบน 

ผู้ผึก ธน เลิศ  จะ มีคว าม่ห มายกว่า ง ขวาง เพียง ใด  ผม เอง ที่ 

เข่า ใ' ๆ ไ!] ไม่ ถึง  แต่ กำ สอน ของ พระ พุทธ องกํ โอน อ่อน ผ่อน ตาม 

จริต นิส ไ] ของ บุคคล ทุก ประ เภท ให็ค ล่อ ย ตาม โดย ง่าย  เพราะ จุด 
ประสงค์ ของ พระ พุทธ  ศาสนา มุ่ง  ทำลาย  ต ไน หา  อุปาทาน  ที่ นอน 

เนื่อง อยู่ ใน สน ดาน ของ มนุษย์  ซึ่ง ยาก ย็่งน ไ! ที่ผู้ ใด จะ ยอม ใทํ ปลด 
ปล่อย ทำลาย ลง ไป ได้ อย่าง ง่าย  ‘ทุ  จึง กล่าว ว่า  พระ ธรรม นื่สุ ชุม 
ลึก ฃง ยง น' ก ด้ง น1 น การ กล่าว สอน โดย ตรง ว่า  ร่าง กาย 

นื่ ไม่' ใช่ ของ เรา ดอก  เพราะ มน แปร ป รวน ไม่ เที่ยง  ใคร เล่า จะ 

เซึ่อ  นอก จาก ผู้มีบ ฌญา สุด ยอด  ค ล่า ยก* บ่ทํก ด้าม พรำ ด้วย เข่า 

หรือ ตี ปลา น่า ไซ  อะไร อย่า งนน  แต่ กำ สอน ของ พระ พุทธองค์ 
สามารถ กล่อม เกลา จิต ใจ ให้ ค่อย  ‘ทุ  ผ่อน คลาย ต ไน หา อุปาทาน 
บ่น ทอน' ให้ ล่ด น้อย ถอย ลง ที ละ ข* นที ละ ตอน  โดย ไม่' ให้ รู้ด้ว  ด้วย 

ประ โยชน์ บจจุ บน  ประโยชน์ ใน เบ อง หนา  และ ประโยชน์ อย่าง 
สูง สุด  สอน คน โง, ที่ท ลง เชื่อ ลึงกํ ก์ดสิ ทธี้ใ หไา ล่บ่เ ชื่อ ด้วเ อง  สอน 

คน ข่ว้ ให้ กล' บ ประ พเ] ตีดี  สอน คน ดีใทํ เชื่อ' ใน บุญ กุ คล  ที่ งข ใ! ตา 
ขน กลาง  ข ใ! สูง  โดย เปลี่ยน ตณ หา อุปาทาน ให้ ส ใ! และ แคบ เข่า 


๓๕ 

คลาย สอน ลูก นก ให้ หด โผ ผิน จาก ก็งมื่ ไป ก็งโ น่น่  ค่อย,''!  สูง ฃํ้น 

ทุกที  จน กระ ท’ ง้ สามารถ ลอย ต’ ว อยู่! ด้ใน กลาง อากาศ 

เพราะ ความ ที่ มนุษย์ กล' ว่ ตาย อย่าง เหลือ ลํน  ตาย แล* วก 
ไม่ รู้ ว่า ไป ไหน  จะ ทุกข์ จะ สุข ต่อ! ปอ ย่าง ใด ก็! ม่ที ทาง รู้  ศาสดา 
ไหน  ก็ พิสูจน์ ให ให้ น จริง ไม่ ได้  ไต่ แต่ บ่ง ค* บใหิ ไ ชื่อ  เมื่อย’ งไม่ มี 
เหตุผล ใด ดี กว่า  ก็ จำ ต่อ ง เชื่อ ไป ก่อน  แน่ พระ พุทธ ศาสนา จะ 

สอน ใหโ ชื่อ เหตุผล ความ จริง  แต่ ข4 น่ต่น ก็' จำ ต่อ งอน โลม ตาม ความ 
เชื่อ ของ มนุ ษ ย มา แต่ เดิม  แต่ เบน ความ เชื่อ  คือ ตวต ณหา 

อุปาทาน  นา เบ็๋น อย่า งตํ๋า  อย่างกลาง  เซ่น  ข่อ ป ฐิบํต ของ 

พุทธ ศาสนา  มี  ศีล  สมาธิ  บญญ า ก็ ได้ นำ มา ผสม ก*!! ความ 
ยึด ม’ นดํ้งํ๋ เดิม ว่า  ปฎิบ ต ศีล  ตาย แล* วจะ ไป เบ็่น สุขอยู่ บน สวรรค์ 
ปฎิบ้ ต สมาธิ  ตาย แล วจะ ไป เสวย สุขอยู่ ขน พรหม  เบ็่ นต่น์  ต่อ 

เมื่อ ปฎิบ ไาต่ ว่ยบ ญฌา สำเร็จ แล* วจึง พน ทุกข์ บรรลุ นิพพาน อนเ บน 
ขน สูง สุด  หมด ต* ณหา อุปาทาน ตาม แนว ทาง ของ พระ พุทธ ศาสนา 
อย่าง น เบน ตน 

พระ พุทธองค์  ได้ ทรง เทศนา แก่ สาวก และ พุทธ ศา สนิก ชน 

ท วก, น เบน ลำ ด ไ) 

เ 


0}\) 

บ่น ที่  ๑ พรรณ นาถ ง ทาน  การ บริจาค บรรดา ท รพ ย 

สม บไๆ เข^า ของ ที่ เบน ของ เรา บ่ง ปวง  คือ อย่า ยึด บ่นอยู่ กบ ความ 

สุข ข' ว แล่น เล็ก  "I  บ่อย  ฯ เหล่า น เลย  บ่ ด บริจาค เสีย ใ) ง เคย  ให้ 
จิต ใจ รู้สึก ว่า  เรา1 ไม่ ม สม บ่ ติ อะไร ยึด บ่นอยู่  ถึง จะ มี มาก เท่าใด 
ตาย แล วก็ห มด เหมือน กน  ให้ มน รู้บ่ก หมด เสีย บาง เมื่อ ยง มี ชีวิต 
อยู่  ขณะ ตาย  ความ ห่วง  ความ อาลํ ย1 ต่อ ทริพ ย์สม บ้ติ  จะ ได ลด 
บ่อย ถอย ลง  หรือ เต็ม ใจ ต่อ ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง  ไม่ เสียใจ  ไม่ 

บ่บแ คน' ใจ  บ่า ใบ่ ตาย กะ ดา ก ขน  เหมือน นก 1ท ษ ที่ ถก ใ! ลด 

จาก เคร อฒํ น ธ นา การ 

บน ที่  ๒ พรรณ นาถ งศล  ความ1 ไม่มื เวร ภ*!) ต่อ ผู้' ใด  คือ 
อย่า ยึด มน ต่อ ความ โลภ  ความ โกรธ  ใ บ่ มาก เกิน ไช  รู้ จก ประ- 
พถติ ตน ใบ่ สมควร แก่ การ ครอง ชีวิต  ให้ จิต ใจ รู้สึก ว่า  ความ ช' ว 
บาปอกุศล ที่ เรา ละ เว โม่ ด้น นจะ ส่ง ผลดี ต่อ ไป ใน ชาติ หนา  ตาย ไป 
โดย ไม่ ต้อง ห่วง หนา พะวง ห ล่ง  หรือ เต็ม ใจ ต่อ ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง 
ชื่น ใจ ต่อ ความ ขํวที่ เรา ละ เวน เสีย ได้  ไม่ เสียใจ  ไม่ คบ แคน ใจ 
หมด ชีวิต ไป ดวย ความ ตง ใจ ดี  บ่า ให ตาย สบาย  เห มือ น นก I น ษ 
ที่ จ 3) พน โ ห ใ} จาก เรือน จำ 


นนท  ๓ พรรณ นาถ ง สวรรค์  ความ สุข ความ เพลิด เพลิน 
คือ ผล ศีล ผล ทาน และ การ ปฏิบัติ คุณ งาม ความ ดี  ที่งส่ วน ตน และ 
ล่วน รวม  อน จะ เบ็่น เครื่อง ให้ ได้ รบ ความ สุข เพลิด เพลิน ใน ซา ติ 

หนา  ก็ จะ เต็ม ใ1 า ตาย  เพี่อ ไป เสวย ความ สุข ที่ รอ อยู่  ไม่ เสียใจ 
ไม่ คบ แคน ใจ  หมด ชีวิต ไป  อย่าง มล วาม ส์ฃ  เหมือน คน ถก 

ลอฅ เต อรี่ กำ ล ง!!/? บ เงิน 

ขน ที่  ๔ พรรณนา โทษ ของ กาม แบบ ต่าง  ๆ อ น เบน 
ความ สม ห ว* งด วยป ระกา รท8 ง ปวง ของ ปุถุชน นน  บัง ไม่ สมบูรณ์ 
เต็ม ที่  เพราะ ความ สุข ความ เพลิด เพลิน ใน กามคุณ ต่าง  ทุ  นน 

ไดํ มา บัว ย ความ ยาก  บัอง ประกอบ บัว ย รก  โลภ  โกรธ  หลง 
พร อม ทุก ประการ  กว่า จะ ไบั มา ก็ ชำ นาน นก  ค รน สม ห บัง แล ว 
ก็บั อง พล* ด พราก จาก ไป บ่อย  ๆ ตาย ทุก ค ร8 ณ์บ็1 น ทุกข์ ทุก ค ร8 ง 

และ ไม่ แน่ ว่า จะ ทำ จิต ใจ ใ ห สงบ ต่อ ความ ตาย ได้  โทษ ของ กาม- 
คุณ  ทำ ใหไ ลิด ความ ห่วง ความ อา ล* ย ความ ทุกข์ โท มน* ส ความ 
คบ แคน ใจ  ผู้ ผูก พน อยู่ ก' บ กามคุณ  ไม่ ทำ โห ตาย สบาย ได โลย 
เหมือน เดก ที่ อยู่ ในวํ ไ] คิก คะนอง  ห่วง ความ ลน ก เพลิด เพลิน 

มืด ย ไม่ คำนึง ถิงชื จิต อนาคต  ต' ด กามคุณ เสีย ได้  จะ ทำ ให้ 

-1-’  ๆ.:* 

ตา ออ ยาง  เม ตน รน 


บน ที่  ๙ พรรณ นาถ ง การ ออก จาก กามคุณ  คือ การ 

บรรพ ซา  สละ บรรดา ทริพ ย์สน บํตค รอบ คร้วิ เส มี ธน หนึง ฌ็่น ทาน 
บริจาค  ดำรง ชีวิต อยู่ ภาย' ใน ข่อ หาม ของ ศีล อ’ นบ, ริสุท ธ บำเพ็ญ 
พรต พรหมจรรย์ ให้ ห่าง ไกล ต่อ กามคุณ ท1 ง มวล  เมื่อ ไม่ มี อะไร จะ 
ใหไ กิ ดก1 วาม อยาก  ติณ หา ก็ น้อย ลง  เมื่อ ติณ หา น้อย ลง  อ ปาทาน 
ก็ สน เขา  เมื่อ เครื่อง ผูกน้ ดร' ตรึง จิต ใจ มี น้อย ลง  ความ เสียดาย 
ชีวิต เมื่อ ยาม จะ ตาย ก็มี อยู่ น้อย  เพรา# ความ ตาย กืบค วาม เบน 

อยู่  เกือบ จ# มืล ภาพ ใกล้ เคืย วกืน อยู่ แล้ว 

บน ที่  ๖ ใน ที่อึ่น นอก จาก นี่  ยง ไต พรรณนา ถึง สภาพ 

ความ เบน อยู่ ของ ผู้ ได ฌาน  คือ  พรหม  แม จะ มี ชีวิต ยืน นาน สก 
เท่าใด  ก็ ยํงติ อง ประสบ ต่อ ความ ตาย จน ได้  เมื่อ ใกล้ ต่อ ความ 
ตาย ความ ห่วง ความ อา ลย ต่อ ชีวิต ก็มื่ อยู่ เบน ธรรมดา  เมื่อ ถึง 

ระยะ น้น  ความ สุขแม จะ ได้ รบ มา แล ว มาก และ นาน น้บ ไม่ ถ วน 

ประการ ใด  ก็ จะ หมด ความ หมาย ไป ท นที  เพราะ กล,' ว ต่อ ความ 

ตาย ที่ใก ล็จิะ ถึง  กล’ วิ ต่อ การ พล’ ด พราก จาก ความ สุ ขอน เคย ได้ 
รบ อยู่ แต่ ก่อน  ติณ หา อุปาทาน ที่ สงบ ติ วิ อยู่  ก็ จะ เกิด ขน มา 

เหนี่ยว รง ความ รู้สึก ทาง จิต ใจ ใหไ กิด อาการ ดํ้นร นก ระ วน กระวาย 

เสียใจ คบ แค่น ใจ เช่น เจิม 


ดง น จะ เห็น ได้ ว่า  สม เด็จ พระ บรม ศาสดา ตริ ส สอน' ใทํแรา 
คลาย ความ หวา ดก นัว ต่อ ควาน ตาย ใหล่ ดนัอ ย ถอย ลง เบน ลำ น่บ ‘อุ 

มด วาม ตง ใจ ด ต่อ ความ ผล คผ รา!)  ด้วย ทาน 
ให้ ยินคื ต่อ ความ ตาย  ด้วย คล-ล วรรค 
ให้ มี ความ สงบ ต่อ ความ ตาย  ด้วย บรรพ ขา 

จน กระ ทํง ให้ พน ต่อ ความ ตาย เบน ที่ สุด  ตาม น ย แห่ งอน ปุพพิ ก- 
ก ถา  น่วย การ เปลี่ยน เงื่อน ปม ของ น่ณ หา อุปาทาน ให แคบ ลง สน 

เขา  ปีน หมค สิน ไป ควย อริ ยสจ จ ธรรม 

แน่ กระ นน  ผม อยาก จะ สารภาพ ให้ พง ตาม ตรง ว่า  ผล ของ 
ทาน  เมตตา ธรรม  ผล ของ ศีล  และ คุณธรรม ความ ดี ต่าง ‘อุ  เหล่า 
นํ้  หา ได้ ทำลาย ความ หวาด กล ว เสียว แสยง ต่อ ความ ตาย ใน่ ลด 

ป้อ ย ถอย ลง ได้ ไม่  แน่ จะ คิด ใน ใจ ว่า  ถึง ตาย ก็ น่อง ไป เกิด ใน ที่ดี 
ผน กร1 งใด  ไม่ เกย ผน ว่า ไป ใน ที่ซว เลย สก กรง  ผึ๋น แต่1 ใน สีงที่ ดี 

มี มงคล ทํ้ง สน  แต่ มน ก็ ยง กล ว ตาย  เคย ได้ ยิน  นัก ศึกษา ธรรม 
ควย กน  คุย ว่า  คน อย่าง เรา นไม่ ก นัว ความ ตาย แล’ ว เห็น เบน 
ของ ธรรมดา  ถึง จะ ตาย ก็ ไป เกิด ใน สวรรค์  แต่ ผม เอง ไม่ กนัา รบ 
ปาก กบ ใคร เลย  เพราะ นังก นัว อยู่  ก นัว จริง ฯ ถึง จะ ว่า ตาย ไป ดี 


๔0 

ฑ็ไน่ อยาก ตาย  ลำ เบน ไป ได้  อยาก' จะ อยู่ กน เรื่อย  "I  ไป กบ เขา 
อย่าง น แหละ  ความ ไม่ อยาก ตาย มน รุนแรง ถึง เพียง น' 

บาง ขณะ ที่ ผม นง อยู่ ใน ลิว ม ใจ' ใน ขณะ น นมี สมาธิ ดี1 จริง'’ รุ 
ใคร ไม่ เซึ๋อ ก็ ลอง พิจารณา จิต ใจ ของ ตํวเ อง  ขณะ บส สา วะ  หรือ 
อุจจาระ น, น ใจ จะ ตอง จด จ่อ อยู่ กํบ การ ถ่าย  ไม่ นึก ถึง เรื่อง อื่น 
เพราะ ถา คิด เรื่อง อื่น ด้วย  จะ ถ่าย ไม่ ออก  ใคร1 ไม่ เขี่อ ก็ ลอง 

พิจารณา ดู  ขณะ ที่ จิต สงบ มี สมาธิ อยู่ ใน ลิว มน" น แหละ  ผม นึก ไช 
ถึง ความ ตาย ที่ จะ มา ถึง ใน ภาย หนา  จะ เบ็๋น เมื่อ ไหร่ ก็1 ไม่ รู้ ละ  พอ 
จิต ไป มุ่ง อยู่ ที่ ความ ตาย  เกิด อาการ เสียว วาบ ไป ที ว ร่าง กาย  รู้สึก 
เย็น เยีย บเ ขำ' ไป ถึง กระดูก สน ห ลิง  ผม ตกใจ  ตอง หยุด คิด  รีบ นึก 
ถึง เรื่อง อื่น ขน มากลบ เกลื่อน ท นที  อาการ วาบ หวาม ใจ จึง หาย ไป 
เบน อย่า งม เกือบ จะ ทุก ค รํ้งที่ นึก ถึง ความ ตาย  ใคร จะฌ็่ นอ ย่าง ผม 
เล่า นํ้บา ง หรือ เปล่า ก็1 ไม่ ทราบ 

ใคร ก็ ไม่ หรา บ เซียน เรื่อง ความ ตาย ไ วิ,  ผม เลย จำ [อา มา 
เล่า ให้ พง  เขา เขียน แบบ โศลก ภาษา จีน ไว* วา  ดงนึ 

© ความ ดาย เห มึอน ควง ดาว ท ค่อย  ฅ ลิบ แสง ไ ไ] ใน 
ยาม รุ่ง อร ณ 


® ร 8 หว่า ง คน อยู่ กับ คน ดาย หน  ปี เพ ย ง ชวล มหา ย ใจ 
คั่น อยู่ เท่า มน 

® กา ส เวลา ปี ผเท่ าเร์ ว แล® เงื ยบ 
@ ข อใ ห กา รผ ล 8 จาก ปี ต ไ!] สู่ คา ามต ใย เบน ไ ใ] 

[ด ยคุษ ณ 

© เมตตา ธรรม แล ๕ ขันติ ธรรม เท่า นน  เบน ปี ต 
ใ! ร* จำ วัน ของ มนุ ไ* อ์ 

แม่ วา  ใคร จะ มี อุบาย ช่วย ผ่อน คลาย ควาน รู้สึก ต่อ ควาน ตาย 
อย่าง ไร  ความ กล* วก็ ไม่ หมด ไป ได้  ทำ ใหไ เม ตอง เก็บ เอา อาการ นํ้ 
ไป นง คิด ไตร่ตรอง หา เหตุผล ว่า  เหตุ ใด จึง เบน เช่น นํ้  ผม ต1 งบ ญ หา 
ถาม ต* ว เอง ว่า  เพราะ เหตุ ใด จง กลํว ความ ตาย  เพราะ อะไร จง 
ม ความ หวน ไหว  เสืย ว แสยง ถงฃ นาด น น คำ ตอบ มา ลง ใน 
เหตุ เดียว ว่า 

เพรา ๕ จ# ไม่ ได้ เห นรู ใ! อัน ลวย งาม น่า เพลิด เพลิน 
เพรา# จ# ไ ม่ไ ด้พง แย งอ น่ไ พ เรา# ต่าง  ตุ  ที่ เคย พา อยู่ 
เพรา ๕ จ # ไม่ ไ ดก ลน กัน เคย ได 

เพรา # จ ๕ ไม่ ได้ สมรส แห่ง ความ สุข กัน เคย ได รบ 
เพรา # จ ที่ I ม่ได ส ม่ผํส กับ ล าอ้ น่น่า พิง ใจ 


ขอ สำ คํญที่ สุด ดู เหมือน อยู่ ที่  เพราะ จะ  ไม่ มชวิ ตอ ยู่ ต่อ 
ไป ใน โลก น รวม สุด ทำ ยก็ อยู่ ที่  เพราะ กลํว ว่า จะ ตอง พล ค 

พราก จาก ของ รไไ ของ ชอบ ใจ ท ง หมด ใน โลก นไป  ตาม ที่ พระ 
ท่าน ว่าน น แหละ ไม่ มี ผิด ละ  ท่าน สอน ว่า  การ ออก บวช ก็ เพื่อ ตด 
เหตุ อ้น ทำ ใหไ าลํว ความ ตาย เหล่า นึ่แห ละ  ทำ ให มน นอ ยล ง ทำ ให้ 
มน หมด ไป  ท่าน ถือ ว่า เบน ความ ช' ว เพราะ เบน เหตุ ให้ ตอง หวาด 
กล' วิ ต่อ ความ ตาย  ท่าน จึง ลอน ไว้ ใน บท หนึ่ง ว่า  ใ หระ ง' บ ความ 
ชั่ว ที เกิด ขน  ระ ว่งค วาม ชั่ว ทียไ ไม่ เกิด ไม่ ใหโ กิดฃ นอก  ปลูก 
ผง ความ ลให มาก ขน  รํกษ าค วา มล ทีม อยู่ ไม่ ใหไ สือม ถอย 
ไป  ธรรมะ ใน พุทธ ศาสนา สอน ให ใ] ฎิบ* ตัเซ่ นนึ่  ท่าน คิด ว่า จะ ทำ ได้ 
ง่าย  ฯ เรอ ะ เพราะ ความ กล ว ตาย  ควาน ห่วง ความ อา ล่ย เหล่า 
นึ่  ม* น เกิด อยู่ ใน ใจ  อย่า ลืม ว่า ม' นผง อยู่ ใน ใจ เรา มา นาน น* กิ หนา 
แล ว ถึง จะ เอา เรา ไป อยู่ ใน ที่  "I  ไม่ มี อะไร เลย  กลาง นา  กลาง 
ทะเล  แม้ ใน ห้อง มืด  ไม่ ให้ ได ไห้ น ได้ ยิน อะไร เลย  ใจ มน ก็ คิด ขน 
เอง ไห้'  ม* น รวม อยู่ ห้วย กนก* บ ความ ห่วง ความ อาด'!] ที่มี อยู่ ต่อ 

ชีวิต น1 น แหละ  อ้น เดียว กน. 


ชริต ษ องเรา น 


ผม คุย ให้ พง มา ยืด ยาว แล* ว 
ปง ไม่ ไดํ บอก เลย ว่า  ผม ไป รู้ มา จาก 
ปึะส์ น สุด ลง เม อ ได  ไหน  จึง กล่า พูด เรื่อง น กำ ผม จะ 

บอกว่า  ผม นี่ แหละ ได* ประ จ*, ญห น้า 
กบ ความ ตาย จริง  ฯ มา แล ว บาง ที จะ ไม่ เชื่อ  เพราะ การ ประ จ* ญ 
หนำ ก ไ] ความ ตาย นน  ก็มื อยู่ ถม ไป  เช่น  นาย แพทย์  หรือ ผู้ 
พยาบาล  แต่ แบบ นี่ เบน การ ประ จ* ฌห นำ ก* บ ความ ตาย ของ คน อื่น 
ความ รู้สึก ใน ขณะ นน  ไม่ สามารถ1 จะ น อม เข่า สู่ ตน1 ได’ โถ น* ด จะ ได้ 
ก็ แต่ รู้สึก สงสาร  หรือ ตรง ก* น ข่า ม กล* บทำ ให ไพ็ม ความ หวาด กล* ว 
ต่อ ความ ตาย มาก ยี่งฃํ้ น อีก  นอก จาก นี่  ย* ง์มี อีก หลาย ท่าน ที่ เคย 
ผจญ ต่อ ความ ตาย มา คิว ย ตน เอง  เช่น ถก ตี  ถูก แทง  จน หมด สติ 

สลบ ไป  บาง คน ตาย ไป แลว่ กล* บฝน ขํ้นม าก็มื  นี่ก็เ ท่า ก* บ ประสบ 

ก* บ ความ ตาย มาด’ วย ตน เอง เหมือน กน  หรือ กล* ายค ลง ก' น แต่ 

สภาพอย่าง นี่  เรา ก็1 ไม่ สามารถ1 จะ ไต่ พบ, เด่ เห็น เท่า เทียม กน ทุก คน 

จะ ยก ตัว อ ย่าง ของ คน อื่น ขน มา เล่า' ไห* ก บ คน ที่! โง ไม่ เคย  ก็ อาจ จะ 
เชื่อ ได ยาก  เพราะ ฉะ นน  ผม จะ ยก ต" วอ ย่าง ของ จริง ที่ ทุก คน ก็ 
ต็อง ประสบ มา ดํวย ตน เอง ดี กว่า  จะ ได* พง ง่าย  ๆ แล* วก็รู้ ตาม ไป 
พร' อม  ‘ทุ  กน ดวย 


เรื่อง ของ การ ตาย  มี บาง สภาพ ที่ เรา ยิง ไม่ รู้ หรือ กาด ไม่ ถึง 
เช่น ใน หาง ธรรมะ ที่ ท่านกล่าว เอา! วิ วา  ที่ ว่า ตาย  ตาย น ไม่ ใช่ 
ตาย จริง  "I  หรอก  ท่าน ว่า เซน เพียง สมมติ ว่า ตาย เท่า มน เอง  คือ 
ยิง ไม่ ตาย พร อม  หรือ ตาย แน่  เมีน เพียง การ เปลี่ยน สภาพ ของ 

ร่าง กาย  เพราะ ยิง กะ ตอง ไป เกิด ไป ตาย อีก  ไม่ รู้ ว่า อีก สก กี่ เท่า 

ไหร่  ฯ เพราะ ยิง ง น ท่าน จึง ว่า  ที่ เรา เช่า ใก กน ว่า  ตาย น นน่ะ 

ความ จริง เบน เพียง ความ ตายอย่าง สมมติ ขํ้นเ ท่าน น เบน เหตุ ให้ 
สน ซื่อ สน ชีวิต ไป ชาติ หนึ่ง  และ ยิง มี สภาพ เช่น นึ่อีก น* บ ไม่ ถ1 วน 

ส่วน การ ตาย จริงๆ  ตาย ไป แล้ว ไม่ เกด มา อก  สิน ชาติ สิน ภพ 
ไป เลย ทเด ยวน น จะ มอ ยู' แก่ บุคคล ท ท่าน บรรลุ อร ห่นต์ แล้ว 
เท่า นน  นี่อน นี่  ผม เรียน ไว ไพึ่อ ให้ ท่าน เช่า ใจ ลง ไป ได้ ช่อ หนึ่ง 

ส่วน สภาพ ของ ความ ตาย ที่ ท่าน กะ ได พบ อยู่ ทุก เมื่อ เชื่อ วิ น 
ผม เคย เรียน เอา ไว้ ใน ตอน ตน แล้ว  ล้า ท่าน กำ ได้ ถึก ะ ร* อง ออ 

สภาพ นก คือ  ความ หลบ  ที กรง การ พิจารณา  ม รณ สต  คอ  ถอ 
เอา ความ ตาย มา เบน กรรมฐาน น กะ เอา สภาพ จริงๆ  ของ เรา 
มา พิการ ณาถึ ไม่ ได้  ไล้ แต่ เอา สภาพ ความ ตาย ของ กน อึ๋นฃํ้ น มา 

พิจารณา  กึง ไม่ ได้ ต* วอ ย่าง ที่ จริง จ* ง อะไร น*, ก เพราะ เรา น* อม นึก 


ไม่ ฌ็่น  เห็น ใคร ตาย  เรา ก็ ไต่ แต่ กล ว ต หรือ สงสาร ไป เท่า นน 
เอง  เพราะ ฉะ น น ม รณ สติ จึง ไม่ ใช่ กรรมฐาน ที่ เหมาะ สำ หรื!) 

บุคคล ทุก กน  จึง ยาก อยู่ ส' ก หน่อย  ชีวิต ของ คน เรา  ม ตาย เพียง 
หน เดียว เท่า น1 1 น เอง  และ โดย แท่ จริง แสํว  เรา จะ ตาย เมื่อ ไหร่ ก็ 
ไม่ มี หาง จะ รู้ เสีย ควย ซ1 า เพราะ ขณะ ที่ เรา ยิง รู้ อยู่  เรา ก็ ยง ไม่ ตาย 
ผม จะ บอก ให้ ก ได้ ว่า  มน ตาย ตอน เผลอ  นี่ ซิ สำ คญ นก  ท่าน ห 

กล' ว ความ ตาย นก  ผม ซอ ยืน ย' โน' ว่า  ไม่ ควร กสํวิ ไ!] นก หรอก 

เพราะ ความ ตาย ท่ท่า นก ล0 วน นม ณ์ยไ เบน อนาคต อยู่  มน ยิง 

ไม่ เชุ้า มา ประ จ* ญห บ่า กบ ท่าน ใน ขณะ ที่ ท่าน ยิง มี ความ รู้สึก อยู่  จำ 
เอา ไว้ ให้ ดี นะ ค ร* บ่  ผม มี พยาน หล' ก ฐาน ยืน ยิน อยู่ อย่าง น คือ คน 
ที่ ได้ รบ บาด เจ็บ ทน ทุกขเวทนา แสน สา ห* สอ ย่น น มิ ใช่ ว่า จะ ตอง 
ทน ทุกข์ ทรมานอยู่ เรื่อย ไป  แต่ ยิง มี ขณะ เวลา ที่ จะ ตอง งีบ หลบ ลง 
ไป บ่าง  อย่าง บ่อย ก็ ช" ว ขณะ  และ เหตุ ที่ ท่าน จะ งีบ หล ไ! ลง ไป นน 
ก็ เพราะ จิต ใจ ของ ท่าน ไม่ จ ไ! อยู่ ที่ อารมณ์ ของ เวทนา  ความ เจ็บ 
ปวด จึง ทุเลา เบา บาง ลง จน ทำ ให้ งีบ หล ไ! ไป  ใน ขณะ หล' บ่น น มิ 
ใช่ ว่า จะ หมด เวทนา ไป แล็ว่ ก็ หา ไม่  ยิง คง เจ็บ อยู่  แต่ จิต ไม่ ร ไ! 
อารมณ์ น น พอ ตื่น รู้สึก ต* ว ก็เรื่ ม เจ็บ ร, อง ครวญ คราง ต่อ ไป ใหม่ 


I 


๔๖ 

หรือ ไน่เ ซ่นนํ น ใน ขณะ ที่ กำ ล* งเจึ บ มากอยู่ นน  VI ากมี ใคร ที่ รก ที่ 
สนใจ อ ยาง ยึ๋ง ไป เยี่ยม เยียน  ท่าน ก็' จะ ลืม ค ว่า ม เ' จึบบ่ ว ด ไ!] เสีย 

ช* ว คราว  มี อารมณ์ ยินดี อยู่ ก’ บผู้ มา เยี่ยม  เหล่า น เบน ความ จริง 
ที่งน นํ้  แสดง ว่า  ถ้า ท่าน ย่งรู้ สึก เจ็บ อยู่  ท่าน ย* งไม่ ตาย แน่ 

ไม่ ตอง กล* ว ไ!]  และ ถ้า จะ ถึง ความ ตาย เถ้า เมื่อ ไหร่ ละ ก็  ท่าน จะ 
ไม่ รู้สึก ตัว เลย  ที่ จริง ธรรม ชา ฅินีก็่ ไม่ ได้ โหด ร ไย กบ มนุษย์ จน 
เกน ไปนํ ก ม ผ่อน หน ก ผ่อน เบา ใหไ รา ได้ สำ นก อยู่ ต นุ้ย  ซ* ว 
แผ่ ว่า  เรา ไม่ ยอม สึก ษา  หรือ ไม่ ยอม รบ รู้ ต่อ สภาพ ที่ เรา กล0 ว 
เท่า น่นเ อง  ทาง ธรรม ท่าน จึง ว่า  เพราะ ความ มี โมหะ- เขลา-หลง 
แต่ ธรรมชาติ หรือ สภา ว ธร รมนํ้  ก็ มิ1 ไต่ ไพิก เฉย ทอดที่ ง เรา1 ไป เสีย 
ง่าย  ๆ ไตั เตือน อยู่ ทุกวน ทุก คืน  คือ  เวลา หล* บ ให้ เรา เฃไ ใจ 
หริ อ คุ้น เคย กบ ความ ตาย ด ไย ความ หลบ อยู่ ทุก คนๆ  มิ ได้ เวน 
เพราะ สภาพ ของ ความ ตาย กบ ความ หลบ เหมือน กน ทุกอย่าง  ตัง 
ที่ ไต้ เล่า มา ใน ตอน แรก  ท่าน1 จะ ย่อ น1 ไป อ่าน อีก ที ก็1 จะ ดี  คือ ม่น่มี 
ความ ลึก ล* บ ซ่อน อยู่ โดย เรา มอง ไม่ เห็น  สภา พน คือ  ตัณหา 

อุ!] า ทาน  ผม จะ ยก ตัวอย่าง ให้ ท่าน พง 

คน เรา  ถ้า มี อารมณ์' ใด เด่น อยู่' ใน' จต  ให้ คิด ใตั ระลึก ถึง อยู่ 
โดย ไม่ ปล่อย วาง  เรา จะ หลบ ไม่ ไต้  นอน ตา ตัาง อยู่ อย่าง นนเ อง 


ต1 วอ ย่าง อา รม ณ รก หรือ อา: ม ณ] ฦรฐ  เรา จะ นอน คด กระ ส* บ 

กระส่าย อยู่ บน ที, นอ น แต่ แล ว้รก็ จะ มี ขณะ หนึ่ง ที่ เผลอ หล’!] ไป 

โดย ปล่อย  วาง อารมณ์ นึ่ น ไป- เลีย เมื่อ' โด ก็ ไม่ รู้  พอ รู้สึก ต* ว ดื่น ขน 
เรา ก็ จบ อยู่ ก* บ อารมณ์ น นอก  สภาพ นึ่แห ละคร' บ ที่ เบน เงื่อน 
ต่อ ชอง ตณ หา อุปาทาน  ที่ ซ่อน อยู่ ภาย ใน จิต ใจ ของ เรา โดย ไม่ รู้ 
ตว  เพราะ ฉะ นนเ รา จึง ไม่ กล' วต่อ ความ หล* บ ต่อ ให้ ใคร มี เงิน 

มี สุข  มี เกียรติ  มี อำนาจ ยี่ง ใหญ่ ไพศาล เพียง ไร  จะ ปล่อย วาง 
ได ไต่ อ เมื่อ ความ หลบ เขา นาครอบ ครอง  หมด ความ รู้สึก เหมือน กบ 
ไม่ มี เยื่อใย อะไร กบ บรรดา อะไรๆ  ซอง ท่าน เลย  มี เมีย ก็ เหมือน กบ 
ไม่ มี  มี เงิน ก็ เหมือน ก*! เไม่ มี  เกียรติ อำนาจ ทุก ประการ จะ สูญ สน ไป 
ทิน ที่ เมื่อ ท่าน หลบ  แต่ พอ รู้สึก ตื่น ขน  หรือ พอ รู้สึก ทิว I ขำ เท่า น่น 
เอง  ท่าน ก็ จะ รวบ รวม ยึด ถือ บรรดา อะไร  ๆ ที่ วาง ที่ งไว่ เมื่อ หลบ 
เอา กลบ คืน มา เบ็1 นของ ตน จน หมด สึน  แล่ 0 ย* ง' จะ หา' ไห้ย็่ งๆ  ขน' ไป 
อีก เอา ไว้ ที่ง เมื่อ ตอน หลบ หรือ ตอน ตาย  น่า อนาถ ใจ ไหม ละคร* บ 
ทิณ หา อุปาทาน อ นฌน เงื่อน ต่อ น แหละ  ก็ เหมือน ก’! เนา ย ช่าง ทำ 
เ ฟอน เจอ ร์ที่มี ผี1 มือ, ใน การ ประสาน ต่อ เนอ1 ไม้ อ* น สนิท  มอง ดู ภาย 
นอก จะ ไม่ เห็น รอย ต่อ เลย  สภา พนึ่ แหละ มน ติดต่อ ก* น่อ ยู่ ระหว่าง 
ห ล่บล่ บฅืน  และ ระหว่าง  ตาย กบ เกิด  โดย เรา ไม่ มี ทาง รู้ 


เบน ศ ไ. แน่ ใจ แล่ วน ะ ค: ไ] ว่า  ความ ตาย ม* นมา เยือน เรา 

ระหว่าง หลบ ทุก  ‘ทุ  คืน ไม่ ได้ ว่าง เวน  ท่าน ที่ ไม่ ประ มาท ต่อ ชีวิต 

เตรียม ต*' ว ท่า ใจ ใน ขณะ จะ นอน เสีย ให้ เกย ชิม ว่า  เรา กำ ล่ง จะ ตาย 
ละ  ใคร มี กรรมฐาน อะไร ก็ เอา มาภาวนา เสีย  บาง ท่าน ก็ กำหนด 
ลม หายใจ เข่า ออก  บาง ท่าน ก็ ภาวนา  อร หง  พุหโ ธ อะไร ก็ใด้ 
บาง ท่าน ก็ พิจารณา ความ ตาย  เพราะ ตอน หล ไ เม่น เท่า ก* บ ตาย 

จรีง  ‘ทุ  นะ กร' บ ที่ ย*' ง ไม่ ตาย ไป เลย  ก็ เพ ณะเ รา ย* ง1 ไม่ หมด กรรม 
ผม ขณะ จะ นอน  ก็ ไล่ กราบ ลา เทพ ย ดา  มนุษย์  และ สรรพ ส* ตว์ 
ท1 ง หลาย  แล ว อุทิศ ส่วน กุศล ให้,  ตลอด จน กระ ท่งบิ ดา มารดา  ผู้มี 
พระ คุณ ทุก ท่าน  แล่ ว่คืง นอน  เพราะ ถา หล ไ] แล่ วิ ไม่ ตื่น  ก็ ตาย 
จริง  ‘ทุ  กำ ตื่น ขน มา อีก  ก็1 จะ ไล่ ส รำ งนุญ ส ราง กุศล เพ ม เติม' ให้ 
ต* ว เอง มาก ขน  จำ วิธี ง่าย  ฯ ของ ผม ไว้ ก็ ได้ 

เงื่อน ต่อ ของ ชีวิต  นอก จาก ความ ตาย  ความ หล่ บ ที่ กล่าว 
มา แล่ วย* ง เบน ระยะ ห่าง  ระยะ ที่ถี่ก ระ ชนก' ว่าน {โง ผี' ใ ห1 เรา กำหนด 
รอก ขน หนึ่ง  ม่นก็ คือ  ลม หายใจ เฃา ออก  ลม หายใจ เขา ออก นี 
เบน เค รอง ต่อ ชา ต ให้! เบน ไป  ให้ ทรง อยู่  ทาง ธรรม จํด ให้' เบน 
กาย ล่ง ขา ร คือ การ ปรุง แต่ง ของ ล่ง ขา รอ? ก่ง หนึ่ง  โดย มิ! เหตุผล 


ให ควร คำนึง อยู่ ว่า  ลม หายใจ ของ เรา มํ้ห ยุด เมื่อ ใด  ชีวิต ก็ สน สุด ลง 
เมื่อ น8 น หายใจ เข่า, ไ!] แ ลิว  ไม่ ออก ก็ ตาย  หรือ หายใจ ออก แลว 
ไม่ เซ* าก็ ตาย  คน เบ็่น หวิด คด จมูก จะ รู้ ลึก อึด อํดดํ้ น! น ทุรน ทุราย 

เพียง มี อะไร มา บด จมูก หน่อย เดียว  เรา ก็ ตายอย่าง ง่าย")  ควาน 
ตา ยอ ยาง อื่น  เซ่น เจ็บ ตาย  หรือ แก่ ตาย  ก็เบื นของ ธรรมดา  รถ พี บ 
ตาย หรือ รถ ควํ่า ตาย ตู' จะ เ!! นเรึ๋ อง เล็ก  คน1 ไน่รู้ มํน่ ก็1 ไม่ รู้ เอา1 จริง"] 
แต่ น ก ปราชญ์ ทาง ธรรมะ  หรือ ผู้ ไม่!] ระ มาท ต่อ ชีวิต  ถือ ว่า  ลม 
หายใจ เขา ออก นฌึน ลื่อ ลำ ค ไ!] ซอง ชีวิต  ผม เคย พูด เคย เขียน 

แนะ เอา ไว้ ว่า  เรา คบ เพื่อน เรา ต่อ ง เลือก เพื่อน ดี จึง จะ คบ  เพื่อน 
ซว่ก็ ตอง เ ลิ?) คบ  แต่ ลน หายใจ เขา ออ กน  เรา ไม่ รู้ ว่า มน เบ็่น เพื่อน 
ดี หรือ เพื่อ นซว่  เรา ก็ต อง อา พี!] มน สืบ ต่อ ชีวิต ของ เรา อยู่ เ!! น 

ประจำ  มน จะ หยุด เลิก ทำ งาน ของ มน เมื่อ ไหร่ ก็ ได้  ใคร จะ ไ!! 

หาม มน ได้  แสดง ว่า มน เบน เพื่อน ที่ เรา จะ ไว้ ใจ มํน่ ไม่ ได้ เลย เบน 
อน ขาด  จะ เลิก คบ กบ มน ก็ ไม่ ได้  เพราะ มน ขืน จะ อยู่ ก ไ] เรา จน 

กว่า จะ ไ!] ของ มน เอง  อย่าง น แล่ ว เรา จะ ไม่ คอย ศึกษา  ห มน 

ระ มไ ด่ร ะ วัง การ กระทำ ของ มน บาง หรือ  เพราะ มฆัมี เวน เกี่ยว ของ 
กบ ชีวิต ของ เรา โดย ตรง  มี' แห ละคร' บ ยอด กรรมฐาน ของ ธรรมะ 


คอ การ กำหนด รู้ ลม หายใจ เข ไอ อก นีแห ละ  ด้ง นน คน ธรรมดา 
จึง ไม่ มี กาง รู้ กาง เข ไ ใจ  ต ไ!] ง เบน นู้ เ ขำ ปฎิบ้ ต อร ร ม คือ' วิ บ ส ส นา 
กรรมฐาน  จึง จะ เรียก ว่า เบน ผู้ ระ ม0 ตระ ว ไต่ อ สภาพ ความ เซ็น 
ไป ของ ลม หายใจ เข ไอ อก  และ คอย ศก บา จน รู้ เท่า ทน ความ 
เซ็น จริง ของ มน อย่าง ใกล้ ชิด  เหมือน การ คบ เพื่อน  เรา ก็ ตอง 
เรียน รู้ อุป นิล ย' ใจ คอ  ความ ประ พถติ  และ มรรยาท ของ เขา โดย 

ถ่อง แท้ เสีย ก่อน  แล่ ว จึง' จะ ตด สิน, ใจ ได้' ว่า  นู้น1 จะ เบน เพื่อน แท้ ที่ 
พอ จะ  ไว วาง ใจ ได้ หรือ ไม่  หรือ การ มี เมีย สก คน หนึ่ง  เรา ก็ ตอง 
ทราบ ซงถ ง อุป นิ สไซ่ ใจ คอ  จริต มรรยาท ของ หญิง เซ่น เดียว กน 

เรา จึง จะ  รก ใคร่ วาง ใจ เบ็่น เพื่อน ชีวิต ต่อ กน ได้  ลม หายใจ นึ่ก็ เข่น 
น น แหละ  แต่ ทาง ธรรมะ ระบุ ไว ไสีย ก่อน แล่ วว่า  ลม หายใจ เข่า 
ออก เพื่อน ตาย ของ เรา นน  ปรากฏ ว่า มืค วาม ไม่ แน่ นอน  คอย ด้น 
แปร เปลี่ยน แปลง  จน ถือ เอา ว่า เบ็่ นของ เรา ไม่ ได้  คือ พร’ อม ที่ จะ 
จาก เรา ไป อยู่ ทุก ขณะ  เหมือน เพื่อน ที่ คอย จอง ล่าง จอง ผลาญ บุ่ง 
ร่าย ต่อ เรา อยู่ อย่าง น8 น แหละ  ด้ง น' น ชีวิต ของ เรา นึ่จึง ค ล่า ยก* บ 

แขวน อยู่ กบ เล่น ด้าย  คือ ลม หายใจ เข ไอ อก นี่ เอง  เพราะ มี สภาพ 
อนแท จริง อยู่ อย่าง หนึ่ง คือ  เกิด ด้น อยู่ เสมอ  หรือ จะ เรียก ตรง  ‘ทุ 


ว่า  ตายอยู่ ทุก ขณะ นํนเ อง  จะ ว่า เรา รู้ก็ คง รู้ แต่ ไม่ เห็น  จะ เห็น 
ได้ ดว ย ตน เอง ตอง เขํ ใ! เฎํบ้ ตวิ บสส นา กรรมฐาน  จึง จะ ทราบ แน่ 
ซด ว่า  มน ดบ มน ตายอยู่ เสมอ  ตาย เมึ่อ ไหร่  ขณะ ใด  เรา จะ รู้ 
หน สภาพ ของ มน โดย ตลอด ขณะ ที่!] ฎิบํติ อยู่  นี่ แห ละคร* บ ที่ก ลำ 
อวด อ่าง ว่า  ได้!] ระ นับ หน จึก้บ ความ ตาย มา แล ว ผู้ปฎิ บิต 

วิบส ส นา กรรมฐาน ทปฎิ บัติไ ด้ถง ขนาด  จะ พบ ความ เกิด 

และ ความ ด' บ ข อง มน ถี ยิบ  ดุจ ฟอง นำ พุ  หรือ ฟอง ลูก คลื่น  หรือ 

ฟอง นำ ฝน  ที่ แตก ดบพ รง พรู  หรือ เหมือน พ ย* บ แดด ที่ เรา เห็น เต น 
ณ]! น ระยิบ ระ ย* บ หรือ เหมือน ขาว โพด กำ ล* งคว แตก เปรั๊ ยะ!] ร๊ะ 

ใหไ รา ได้ เห็น ได้ ยิน อยู่ ใน กะ ท ะ นี่ แห ละคร ไ!  สภาพ ของ ชีวิต ที่ แห้ 

จริง  มี การ แตก ด ไ! นำ ลายอยู่ พุก ขณะ  ไม่ มน คง ถาวร เหมือน อย่าง 
ที่ เรา เขำ ใจ เอา เอง ดอก  ที่ เรา ไม่ เห็น  ไม่ รู้  ไม่เ ขำ' ใจ  ก็ เพราะ 

ม' น ควบ คุม กน อยู่ เบน กลุ่ม เบน ก้อน  เหมือน ก ไ! นำ พุ  โดย สภาพ 
แล วมน ก็ ไม่ มี อะไร เลย  ต่อ เมื่อ คน เรา ต่อ ท่อเ บิ1 ด ก๊อก ฃํ้น  มน ก็ 
พุ่ง โซน ขน แตก กระจาย เบน ฟอง ฝอย  ความ แตก ด'!! ระยิบ ระ ย ไ! 

พร' งพรู ของ นำ ที่ รวม อยู่ เบน กลุ่ม ก้อน นนเ อง  เรา มอง ดูแล ว มน ก็ 
สวย งามดี  เกิด ความ นิยม ซม ขื่น  ว่า นำ พุ ของ ฉัน สร่าง ฃนที่ นี่ 


๕]^ 

ที่นน  ที่ โน่น  บด ก๊อก เมื่อ ใด  สภาพ ของ มน ก็ หมด ไ!]  แม่ ขณะ 
ฌื่ดก๊ อก อยู่  นา แต่ ละ หยด ก๊มิ ได ยง ยืน  แตก ด ไ! อยู่ เบน ระ ยืบ ระ ย ไ! 
เรา มอง ให มน สวย งาม ไป เอง  ชีวิต คน ก็ เซ่น นา พุ  ๆ ลม หายใจ 
ตลอด จน รูป นาม ห ะ ง หลาย ที่ ควบ คุม กน อยู่ เบน กลุ่ม เบน ก่อน ด้วย 
แรง กรรม  ต่าง ก็ แตก ด ไ! ทำลาย ไป ตาม ประสา ของ ก่น โดย ตลอด 
ชีวิต จึง เบน เครื่อง ประ ด ไ! โลก อย่าง หนึ่ง  แถม ด้วย เสือ ผ่า เครื่อง 
แต่ง ต, ว เหมือน ก ไ! น่า พุที่ป ระ ด้บ ด้วย สี สรร วรรณะ แล ตระการ 

ตา  เรา จึง หลง เพลิด เพลิน อยู่ ด้วย อำนาจ ของ ตณ หา อุ ปา หาน 
ทํ้งห มดนึ่  มี ขอ เปรียบ เทียบ ใหไ ซ่า ใจ ง่าย  ‘ฯ  ด้ง่นึ่ 

ปุถุชน  ตาย ด้วย  รก  โลภ  โกรธ  หลง 

หลบ ด้วย  รก  โลภ  โกรธ  หลง 

มืรไ า โลภ  โกรธ  หลง  ประจำ อยู่ ทุกลม หายใจ 

เขา ออก 

ผู้ปฎิ บติ  ตาย ด้วย  สติ 

หล ไ! ด้วย  สติ 

มี สติ  ประจำ อยู่ ทุกลม หายใจ เข่า ออก 
การ ปฎิก่ ตวิ บสส นา กรรมฐาน  จึง เบน การทำ ความ คุ้น เคย 
อยู่ ก ไ! ความ แตก ด ไ) ของ ชีวิต  คือ ความ ตาย  เท่า กบ' ไห โ รา รู้ เห่า หน 


ก* บ ความ ตายอยู่ ทุก ขณะ  เรา จึง จะ ค่อย คืน คลาย หาย กล' วต่อ 

ความ ตาย  มอง เห็น ความ ตาย เบน ของ ธรรมดา ของ ชีวิต  จน 

กระ ท' ง หมด ความ กล วอ ย่าง เด็ด ขาด แน่ นอน แล ว เมื่อ ใด  เมื่อ นน 
แหละ เรียก ได วา  ไม่ ตาย  หมด ความ ตาย  หรีอ ที่ ทาง พระ ห่าน 
เรียก ว่า  หมด ทุกข์ หรีอ  ถงที สุด แห่ง ทุกข์  เพราะ ขาด เครี่ อง ลืบ 
ต่อ คือ ต ณ หา อ ปาทาน ต่อ ชีวิต. 


, ความ ตาย  เบ็่น ทุกข์ ที่ สุด' 1น โลก  ทุก ข จาก 

V เาเ [เ^ 19  1๘  ๘ ^ ผ I ๘ จ I ๘ ผ&' ฅ 

การ เกด  แก  เจ บ กยง เม เท ยม เทา  จะ เห น เด ๒ 
ขณะ เขา ที่ อบ จน  เรา ยอม สละ ได หมด  ท ร* พ ย 

สม บ' ต บาน เรือน  แม่ กระทิง ครอบ ครว  ขอ เพียง ชีวิต ไว้ ไม่ ให ตาย 
เท' านน 

ความ ตาย  คือ การ สํ้น สุด ของ ชีวิต  เบ็่น เหตุ' ใ หิต ไ อง พล* ด 
พราก จาก ส็งอ นฌึ นที รก ใคร่ หวง แหน  จาก ท รพ ย สม บิต  บาน 

เรือน  ครอบ ค ร* ว จาก ความ สุข สนุก สนาน ท8 ง!! วง บรรดา มี อยู่ 
ใน โลก น แม่ กระทิง ชีวิต ร่าง กาย ของ เรา 

แต่ ทุก คน  ไม่ คำนึง ถึง ความ ตาย  ท1 ง ‘ฯ  ที่ กล* วิ ตาย คิว ย ก* น 
ทุก คน  เพราะ กิเลส ต่าง  ‘ๆ  อิน มี  ร* ก โลภ  โกรธ  หลง  มา ข*, ก 
ซวน ให้ ลืม ความ ตาย  ต่อ เมื่อ ชีวิต ใ กล ความ ตาย เฃำ ไป จริง  ‘ทุ  จึง 
จะ นึก ถึง ความ ตาย 


ความ รก-โลภ 

ทำ ให้ 

ยอม ตาย 

ความ โกรธ 

ร) 

ลืม ตาย 

ความ หลง 

*ร 

กล* ว ตาย 

ความ รก ชาติ-ศาสนา 

ร) 

กลา ตาย 

เหตุ ที่ ทุก คน ติ อง กล* ว ความ ตาย  ก็ เพราะ ติณ หา และ อุปา- 
ทาน ผูก พ่น อยู่ หนา แน่น  สรรหา แต่ ความ สุข ใหไ เก่ ชีวิต  เพราะ ไม่ 
รู้ ว่า  ชีวิต นีมื แต่ ทุกข์  เมื่อ ทุก ขใ บน ตน ทุน ของ ชีวิต เสีย แล่ ว 

การที่ คะ เคน เอา ความ สุข'' ฑก ชีวิต  จึง เท่า ก ไ. แพี่ม ทุกข์ เบน ทวี คูณ 
เหมือน การ คา ขาย  กำ ติ องการ กำไร มาก  ก็ ตอง เพี่ม ทุนฺใ หมาก 
ขํ้นเ บน ธรรมดา  บาง คน ติ องการ สุข มาก  จน ตอง ขาด ตน ทุน ถึง 
สีน ชีวิต ไป ก็มื 

เมื่อ เรา ทราบ1 จุด แห ข องการ กล* วิ  ความ ตาย  ว่า ขน อยู่ ก* บ 
ติณ หา อ ปาทาน  ทาง ธรรม จึง สอน ใ ห* ตด ติน่ เหตุ  คือ ติณ หา อุปา- 
ทาน นนแ หละ ก่อน  ที ละ เล็ก ละ นอ ยดว่ ย อุบาย อนแ นบ เนียน 

เรา อาจ เปรียบ เทียบ เครึ่ อง ยึด เหนี่ยว คือ อุปาทาน ของ บุคคล 
ไ ติ' ติง น 

ความ สุข ซวแ ล่น  เบน ความ ติ องการ ของ  คน ข่ว 


ทาน-ศีล 

ร* 

* ร 

คนที 

หิริ  โอ ต ติ!] ปะ 

ร* 

ร* 

เทวดา 

ฌาน 

รร 

ร* 

พรหม 

. แต่ ความ ต, องการ ความ ยืด เหนี่ยว ของ คน ซ, วน น โม่ สามารถ 
จะ เปลี่ยน แปลง เบน อื่น ได้  จิงต ไฐง สร้าง นี่ พึ่ง ช่อง ตน เอง ควย การ 
รด นา มนต์  ชอง ข ลิง และ อื่น  ‘ฯ 

การ บ่น ทอน ต ณหา อุปาทาน นี่  พระ พุทธ เจา ทรง เทศนา 

สอน ใ ห กระทำ เบน ขน "]  เพื่อ ใทํ บรรเทา เบา บาง จาก การ กล ว 

ความ ตาย  คือ 

๑.  ทาน  การ บริจาค  เพื่อ โม่ ให้ ยืด มน อยู่ กบ ความ สุข 
ซวแ ล่น ของ ท รพต์ สมบัติ ส่วน ตน  ใทํ หด หมด โป ที ละ เล็ก ละ นอ ย 
จน กว่า จะ หมด ชีวิต  ทำ ให ตาย สะดวก 

๒.  ศล  ความ โม่ มี เวร ภ' ยก บ่ ผู้' ใด  ไม่ ให้ ยืด บ่นอยู่ บ่ บร้ก 
โลภ  โกรธ  หลง  มาก เกิน ไป  ประ พถติ ตน โดย สมควร แก่ การ 
ครอง ชีวิต ร่วม กบ ผู้ อื่น  จิต ใจ รู้สึก ว่า ความ ขวบ าปอ กุศล นี่ ละ เวน 
ไ ดิน น จะ ส่ง ผลดี ใน ชาติ หนำ  ทำ ให ตาย สบาย 

๓.  ส วรรค  ความ สุข ความ เพลิด เพลิน  คือ ผลดี ล ผล 
ทาน และ คุณ งาม ความ ดีนี่ บ่า เพ็ญ อนเ บน ประโยชน์ แก่ ตน เอง และ 
ส่วน รวม  จะ เบ็่ นความ สุข ความ เจริญ นี่ จะ ได ริบ ใน ชาติ หนำ  เมื่อ 
จิต ใจ แ] ยม ไป ควย คณ ธรรม เซ่น นี่  ทำ ให ตายอย่า งม ความ สฃ 


ใน  ๓ ขอ ขาง ตน  ฌน เพียง อุบาย ใหํ ปล่อย วาง ต ไน หา อุปา- 
ทานใน ทาง ที่ซ่ วอ* นฌ็่น บาป อกุศล  หน มา ยึด มน ต่อ ควาน ดี ข1 นตํ่า 
คือ  กามาวจร กุศล เท่า นํ้น  แต่ กามาวจร กุศล น ยิง มี! ด้มี เลีย 
มี สุขมี ทุก ข ปะปน อยู่  สุข สุด ขีด เมื่อ ใด  ก็ ตอง ลด ลง ฌ็่นค วาม ทุกข์ 
ไป อีก  จึง มี อุบาย ติด ทอน ติณ หา อุปาทาน ใหไ เนใ ติ นอ ยล งไ ปลีก 
ดวย ขอ  4 คือ 

4.  พรรณนา โทษ ของ กามคุณ  คือ ความ สุข ของ กามคุณ 

นน  ได มา โดย ยาก  ครํ้น สม ห' ว* ง์แล็ โว ก็ ต* อง พล* ด พราก1 ไป บ่อ ยก 

ตาย ทุก ค รง  เบน ทุกข์ ทกค รง  ติด กาม คณ เลีย ได้  ก็ จะ  ตายอย่าง 
ผ ไ,’  ’ ’ - 

ไม่ ดน รน 

4.  การ บรรพชา  คือ การ ตาย ทํ้งเ บน1 จาก บรรดา กามคุณ 
ทงํ้ห ลาย  ยอม พล* ด พราก จาก ท รืพช์ สมบํ ติ บาน เรือน  ครอบ ค ร* ว 
และ ความ สุข ทํ้งห ลาย  เลีย แต่ ใน ขณะ ที ยง ชีวิต อยู่  ดำรง ชีวิต อยู่ 
ภาย ใน ข์อติ ามข อง ศีล อนบ ริสุท ธ บำเพ็ญ พรต พรหม จร รยใ ติ หาง 
ไกล จาก กามคุณ ทํ้ง มวล  เมื่อ มี ติณ หา นอ ยล ง อุปาทาน สน เขา 
ความ เลีย ดาย ชีวิต ก็ เหลือ นอ ยล ง ทำ ให ตายอย่าง สงบ 

นอก จา กน  ยิง มีลีก ขอ หนึง  คือ  ณาน  อนเ บน อุปาทาน 


แห่ง ความ สุข ที่ ยืน นาน ที่ สุด  แต่ ก็ ไม่ มน คง  หมด กำ ล* ง ของ ฌาน 
เมื่อ' ใด  ก็ยํง ตอง ประสบ ความ ตาย  0 นฌ็1 น ทุก ขอ ยู่ ตรา บน น 

และ จา กน น พระ พุทธองค์  จง ทรง สอน ทาง ที่1 จะ ต* ดีตณ หา 
อุปาทาน ด้วย อริ ยสํจ ธรรม  4 ประการ  ใ ห* เห็น สภาพ ความ จริง 
ของ ส่ง ขา ร ร่าง กาย  อิน ไม่ ควร ยืด ถือ  ผู้ บรรลุ ถึง ที่ สุด กล่าว ว่า 
หมด ความ ตาย  หรือ หมด จาก ความ กล* ว ตายอย่าง เด็ด ขาด  หรือ 
ถึง ที่ สุด แห่ง ทุกข์  จึง เรียก ว่า  หมด กิจ แห่ง ชวิฅ 

บท ความ  หรือ  คำ พุด ของ ผม ไม่ ได บ* งก* บให่ ท่าน ผู้ ใด เขึ๋อ 
แต่ หาก ตรอง ไป ตาม ความ จริง แล ว อาจ มอง เห็น เหตุผล อยู่ บ* าง  I 
ถา ท่าน ต* องการ ให หมด ความ กล ว ตาย จริง  "I  ตาม แบบ ของ ผม  ; 
ลอง เข* าปฐํ บ* ติวิ บสส นา กรรมฐาน ดู บ* าง  ท่าน จึง จะ เห็น แจ* งด* วย  : 
ตน เอง  ความ เห็น ของ ผม นร* บ รอง ว่า ไม่ ร โด ก* บหล ไา การ ของ พุทธ  I 
ศาสนา  แต่ ก็มื่ แนว แปลก น่า สนใจ อยู่ ไม่ นอย  ใช่ ไหม ค?* บ ท่าน  || 
ที่ อ่าน หน* งสือ นํ้แล ว หาก สนใจ  จะ ขอ ไป ฝาก เพื่อน ฝูง บ* างก็ ได้  || 


ส ว* สดี ครบ  ขอ ให ตาย สบาย  "I  ทุก  ‘ทุ  คน. 
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